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PIF TICK هي علامة الثقة المستقلة للمعلومات الصحية. يؤكد لك هذا 
أن المعلومات مبنية على الأدلة، ومحدثة، وسهلة الاستخدام والفهم

لا تفوت فرصة الحصول 
على لقاح الإنفلونزا 

المجاني لطفلك؛
ت الاستمتاع بحياته ِ حتى لا يفوِّ�

توجد ملصقات 
بالداخل!

تقدم هيئة الخدمات الصحية الوطنية 
لقاح الإنفلونزا مجانًاً للأطفال الذين 
تتراوح أعمارهم بين 2 و16 عامًًا

اكتشف المزيد

ويحتوي موقع هيئة الخدمات الصحية الوطنية الإلكتروني أيضًًا على معلومات 
 مفيدة حول لقاح الإنفلونزا للأطفال. يمكنك العثور على هذه المعلومات 

 .www.nhs.uk/vaccinations/child-flu-vaccine على

 إذا كنت ترغب في مشاركة تعليقاتك على هذه المادة، 
فيُرُجى زيارة

https://qr.short.az/flufeedback

نشكر الآباء والأمهات الذين راجعوا 
هذه النشرة وقدموا تعليقاتهم عليها

لمزيد من المعلومات حول الإنفلونزا ولقاح الإنفلونزا، بالإضافة إلى المعلومات 
بلغات أخرى، تفضل بزيارة

.www.sharegoodtimesnotflu.co.uk
موقع AstraZeneca الإلكتروني للجمهور في المملكة المتحدة.

تم إنتاج هذه النشرة وتمويلها من قبل شركة  AstraZeneca للجمهور 
في المملكة المتحدة.
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 إذا لم تتلق خطابًاً 
 أو رسالة نصية 

 أو بريدًًا إلكترونيًاً بشأن 
 لقاح الإنفلونزا لهذا العام، 
 فتحدث إلى مدرسة طفلك 

أو الطبيب العام

http://www.nhs.uk/vaccinations/child-flu-vaccine
https://qr.short.az/flufeedback
http://www.sharegoodtimesnotflu.co.uk


تقدم هيئة الخدمات الصحية الوطنية لقاح 
الإنفلونزا مجانًاً للأطفال الذين تتراوح 
 أعمارهم بين 2 و16 عامًًا. يتم إعطاؤه 
على شكل بخاخ سريع وغير مؤلم عن 

طريق الأنف.

يضمن لقاح الإنفلونزا عدم تفويت 
اللحظات الممتعة

قد تتسبب الإنفلونزا في تفويت 
اللحظات الممتعة على الجميع

تؤثر الإنفلونزا في الأطفال من جميع الأعمار 
بعدة طرق مختلفة. وقد تكون مزعجة في كثير 
من الأحيان للأطفال وعائلاتهم. سيحتاج معظم 
الأطفال المصابين بالإنفلونزا إلى الراحة في 
المنزل لعدة أيام. وهذا يعني أنهم يفوتون 

الذهاب إلى المدرسة أو الحضانة أو الأنشطة 
الأخرى. في كثير من الأحيان يتعين على 

الآباء ومقدمي الرعاية أن يأخذوا إجازة من 
العمل لرعايتهم.

يمكن للأطفال نقل الإنفلونزا إلى الآخرين 
بسهولة بالغة.

 وقد ينقلونها إلى والديهم، أو إخوتهم 
 وأخواتهم، أو أجدادهم، الذين قد تصبح 

حالتهم أكثر سوءًًا.
يمكن أن يساعد لقاح الإنفلونزا على حماية 

طفلك والآخرين من الإصابة بالمرض الشديد.

تحدث إلى مدرستك أو فريق الرعاية الصحية 
لمعرفة ما إذا كان لقاح بخاخ الأنف هو الخيار 

الصحيح للمساعدة على حماية طفلك من 
الإنفلونزا. 

بالنسبة إلى بعض الأطفال، قد لا يكون لقاح 
بخاخ الأنف هو الخيار الصحيح. في هذه 

الحالات، ينبغي تقديم لقاح الإنفلونزا المجاني 
القابل للحقن.



يمكن أن تصيب الإنفلونزا الأطفال 
بشدة وبسرعة 

اعرف الفرق بين الإنفلونزا ونزلات البرد 

قد تبدو أعراض الإنفلونزا مثل نزلات البرد، 
لكن يمكن أن تؤثر الإنفلونزا في الجسم 

بطريقة مختلفة تمامًًا

يمكن أن تجعل الإنفلونزا الأطفال 
يشعرون بتوعك شديد بسرعة كبيرة.

كما يمكن أن تستمر الإنفلونزا لفترة أطول لدى 
الأطفال مقارنة بالبالغين.

�في كل شتاء في المملكة المتحدة، يصاب آلاف الأطفال 
بالإنفلونزا لدرجة أنهم يضطرون للذهاب إلى المستشفى.

نزلات البرد الشائعة الإنفلونزا
كم من الوقت يستغرق 

ظهور الأعراض؟
يظهر تدريجيًاًيظهر بسرعة خلال بضع ساعات

لا يتوقف تأثير أعراضما الأعراض؟
الإنفلونزا على الأنف

والحنجرة فقط، بل يتضمن:
• حمى مفاجئة
• آلام في الجسم

• شعور بالتعب أو الإرهاق
• سعال جاف
• التهاب الحلق

• صداع
• صعوبة في النوم

• فقدان الشهية
• إسهال أو آلام البطن

• شعور بالمرض والإصابة به
• ألم الأذن

تؤثر أعراض البرد بشكل 
 رئيسي في الأنف والحلق، 

بما في ذلك:
• انسداد الأنف أو سيلانه

• التهاب الحلق
• صداع
• سعال
• عطس

• ارتفاع درجة الحرارة
• شعور بالضغط في الأذنين 

والوجه

إلى أي مدى يمكن أن 
يشعر الشخص بالمرض؟

مرهق وغير قادر على القيام 
بالأنشطة العادية

مريض، ولكن يمكنني 
مواصلة حياتي بشكل طبيعي

هل يساعد لقاح 
الإنفلونزا على الحماية 

من الإصابة؟

ولهذا السبب توفر هيئة الخدمات الصحية 
الوطنية لقاح الإنفلونزا مجانًاً كل عام 

للمساعدة على حماية الأطفال من التأثيرات 
الخطيرة للإنفلونزا.

 سيساعد لقاح بخاخ الأنف على الحماية 
من الإنفلونزا، وليس نزلات البرد الشائعة.
وذلك لأنهما فيروسان مختلفان. من المهم 
معرفة الفرق بين نزلات البرد والإنفلونزا 

لدى طفلك.



أين يمكن الحصول على لقاح 
الإنفلونزا للأطفال؟

توجد أنواع عديدة من فيروس الإنفلونزا. 
الأكثر شيوعًًا منها يتغير كل عام. يقوم العلماء 
بمطابقة اللقاح مع فيروس الإنفلونزا الأكثر 

شيوعًًا في ذلك العام. وذلك بناءًًا على توصية 
منظمة الصحة العالمية )WHO(. ولهذا 

السبب توصي هيئة الخدمات الصحية الوطنية 
بحصول الطفل على لقاح الإنفلونزا كل عام. 

إذا غاب الطفل يوم التطعيمض د الإنفلونزا 
في المدرسة، فلا يزال بإمكانه الحصول 

على لقاح الإنفلونزا مجانًاً. قد تقدم المدرسة 
يومًًا بديلاًً. ويمكنه أيضًًا الحصول عليه لدى 

الطبيب العام. تحدث إلى فريق الرعاية 
الصحية لمعرفة المزيد.

ماذا لو غاب الطفل يوم التطعيم 
في المدرسة؟

يحتوي اللقاح على جزء صغير وضعيف من 
الفيروس، لكنه لا يصيبك بالإنفلونزا. يساعد 
هذا جسم طفلك على إنتاج الأجسام المضادة 

التي تساعد على مكافحة الإنفلونزا.

يعمل لقاح الإنفلونزا على تقوية المناعة ضد فيروس الإنفلونزا

لماذا يحتاج طفلي إلى لقاح الإنفلونزا كل عام؟

يمكن لجميع الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 2 و16 عامًًا 
الحصول على لقاح الإنفلونزا مجانًاً اعتبارًًا من سبتمبر

�يمكن للأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 2 و3 سنوات الحصول على لقاح 
الإنفلونزا عن طريق بخاخ الأنف مجانًاً لدى الطبيب العام. إذا لم تتلق رسالة 

نصية أو خطابًاً، فتحدث إلى الطبيب العام.

يمكن للأطفال في سن المدرسة الحصول على لقاح الإنفلونزا عن طريق بخاخ 
الأنف مجانًاً في المدرسة. إذا لم تحصل على خطاب أو بريد إلكتروني للموافقة 

من المدرسة، فاتصل بالمدرسة.

يساعد لقاح الإنفلونزا جهاز 
المناعة لدى طفلك على 

مكافحة الإنفلونزا

وهذا يعزز المناعة الطبيعية، ما يعني أنه 
 يكون أقل عرضة للإصابة بالإنفلونزا. 

 إذا كان طفلك لا يزال يصاب بالإنفلونزا، 
فإن اللقاح يجعل الأعراض أخف.

منذ عام 2013، تقدم هيئة الخدمات الصحية 
الوطنية لقاح الإنفلونزا عن طريق بخاخ الأنف 

للأطفال كل عام. وهو جزء من برنامج 
التحصين الوطنيض د الإنفلونزا للأطفال.

يتوفر لقاح إنفلونزا بديل 
قابل للحقن إذا لم يكن 

بخاخ الأنف مناسبًاً



كيفية إعطاؤه لقاح الإنفلونزا هو بخاخ سريع وغير مؤلم 
يعد التطعيم عن طريق بخاخ الأنف سريعًاً ولطيفًاً. عن طريق الأنف

ويقول الكثيرون أن الأمر يشبه دغدغة في الأنف. 
إليك ما يمكنك أنت وطفلك توقعه

يتم إعطاء لقاح الإنفلونزا عن طريق بخاخ الأنف 
في بضع خطوات بسيطة.

 نحن نعلم أن بعض الأطفال قد يشعرون بالتوتر بشأن الإبر، وهذا قد يجعلهم لا يرغبون 
 في الحصول على اللقاح. والخبر السار هو أن هذا اللقاح يتم إعطاؤه على شكل بخاخ أنفي. 

وهذا يعني عدم وجود إبر متضمنة. 
يمكن لطفلك الحصول على الحماية من الإنفلونزا دون الحاجة إلى الحقنة. 

 إذا لم يكن لقاح الإنفلونزا عن طريق بخاخ الأنف مناسبًاً لطفلك، فيتوفر لقاح الإنفلونزا 
القابل للحقن.

تضع الممرضة أو أخصائي 
الرعاية الصحية طرف أنبوب 
بلاستيكي رفيع داخل فتحة 

الأنف مباشرة.

يتم رش لقاح الإنفلونزا 
في فتحة الأنف الأولى.

يمكن للطفل أن يتنفس بشكل طبيعي أثناء إعطاء 
اللقاح - لا توجد حاجة إلى الاستنشاق بشكل نشط.

ويتم رش النصف الآخر 
من الجرعة في فتحة 

 الأنف الأخرى 
على الفور.
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يحصل ملايين الأطفال في المملكة المتحدة على لقاح الإنفلونزا من خلال هذا البرنامج كل عام. 
يشعر معظم الأطفال بحال جيدة بعد تلقي لقاح الإنفلونزا عن طريق بخاخ الأنف. كما هو الحال 

مع العديد من الأدوية، قد توجد بعض الآثار الجانبية. لكن هذه الآثار الجانبية طفيفة مقارنة 
بالإصابة بالإنفلونزا.

تشمل الآثار الجانبية الأكثر شيوعًًا ما يلي:

إذا عانى طفلك من أي آثار جانبية، فتحدث إلى المدرسة أو فريق الرعاية 
الصحية. يشمل ذلك أي آثار جانبية محتملة غير مذكورة في هذه النشرة. يمكنك 

الإبلاغ عن الآثار الجانبية مباشرة عبر نظام البطاقة الصفراء على

www.mhra.gov.uk/yellowcard
 Google Play في MHRA أو ابحث عن البطاقة الصفراء 

 أو Apple App Store. وبالإبلاغ عن الآثار الجانبية، يمكنك تقديم المزيد 
من المعلومات عن سلامة الدواء.

إذا عانى طفلك من أي آثار جانبية، فمن المرجح أن تكون 
خفيفة وقصيرة الأمد.

وجود سيلان أو انسداد فقدان الشهيةالشعور بالضعف
في الأنف

للحصول على قائمة 
كاملة بالآثار الجانبية، 

يمكنك زيارة

هل أنت قلق بشأن 
الآثار الجانبية؟

لا تنس التوقيع على نموذج الموافقة 
الخاص بطفلك من المدرسة

أو احجز موعدًًا لدى الطبيب العام

يه!

يه!لن أفوت الحصول عل

يه!لن أفوت الحصول عل

لن أفوت الحصول عل

يه!
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