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PIF TICK হল স্বাাস্থ্যয তথ্যে�ের জন্যয স্বাাধীীন আস্থাার চি�হ্ন। এ থে�কে� আপনি� জাানতে� পাারে�ন 

যে� তথ্যযটি প্রমাাণ নি�র্ভভর , আপ-টুু-ডে�ট এবংং ব্যযবহাার ও বো�োঝাার পক্ষে� সহজ।

আপনাার সন্তাানে�র 
বি�নাামূলূ্যে�ে ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন 
মি�স করবে�ন নাা;
যাাতে� তাাদে�র আনন্দে� যে�ন 
ছে�দ নাা পড়ে�

ভি�তরে� স্টি�কাার 

রয়ে�ছে�!

NHS 2-16 বছর বয়সীী 
শি�শুদে�র জন্যয বি�নাামূলূ্যে�ে 
ফু্লুয়ে�র টিকাা দে�য়

এখাানে� আরও খুঁঁ�জে� পাান

NHS ওয়ে�বসাাইটে� শি�শুদে�র ফু্লু টিকাা সম্পর্কে�ে ও সহাায়ক তথ্যয রয়ে�ছে�। 
আপনি� এটি www.nhs.uk/vaccinations/child-flu-vaccine 
ওয়ে�বসাাইটে� পে�তে� পাারে�ন। 

এই মে�টিরি�য়াাল সম্পর্কে�ে  প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� চাাইলে�, এখাানে� যাান
https://qr.short.az/flufeedback

এই লি�ফলে�টটি রি�ভি�উ করে� যে� অভি�ভাাবকরাা মূলূ্যযবাান 
মতাামত জাানি�য়ে�ছে�ন তাাদে�র ধন্যযবাাদ জাানাাই।

ফু্লু এবংং ফু্লু টিকাা সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্যয, পাাশাাপাাশি� অন্যাা�ন্যয 
ভাাষাায় তথ্যে�ের জন্যয দে�খুুন
www.sharegoodtimesnotflu.co.uk.
UK-এর জনসাাধাারণে�র জন্যয AstraZenecaর একটি ওয়ে�বসাাইট।
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আপনাার কাাছে� এই বছরে�র 
ফু্লু টিকাা সম্পর্কে�ে  কো�োনও 

চি�ঠি, টে�ক্সট বাা ইমে�ল নাা 
থে�কে� থাাকলে� আপনাার 

সন্তাানে�র সু্কুল বাা GPর সাাথে� 
কথাা বলুুন।



NHS, 2-16 বছর বয়সীী শি�শুদে�র 
জন্যয বি�নাামূলূ্যে�ে ফু্লুয়ে�র টিকাা নে�ওয়াার 
সুুযো�োগ দে�য় এটি নাাকে� দ্রুত, ব্যযথাাহীীন 
স্প্রে� হি�সে�বে� দে�ওয়াা হয়।

ফু্লুয়ে�র টিকাা শি�শুদে�র দৈ�নন্দি�ন  
জীীবনযাাত্রাায় যাাতে� বাাধাা নাা পড়ে� 
তাা নি�শ্চি�ত করতে� সাাহাায্যয করে�

ফু্লুয়ে� আক্রাান্ত হলে� সকলে�রই দৈ�নন্দি�ন 
জীীবনযাাত্রাা ব্যা�াহত হয়

ফু্লু সব বয়সে�র শি�শুদে�র বি�ভি�ন্নভাাবে� 
প্রভাাবি�ত করে�। এটি প্রাায়শই শি�শু এবংং 
তাার পরি�বাারে�র পক্ষে� খুুব অপ্রীীতি�কর 
হতে� পাারে�। ফু্লুতে� আক্রাান্ত বে�শি�রভাাগ 
শি�শুকে� অনে�ক দি�ন বাাড়ি�তে� বি�শ্রাাম 
নি�তে� হবে�। যাার মাানে�, তাারাা সু্কুল, 
নাার্সাা�রি�, অথবাা তাাদে�র অন্যাা�ন্যয 
কাার্যযকলাাপ থে�কে� বঞ্চি�ত হয়। বাাবাা-মাা 
এবংং পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র প্রাায়শই তাাদে�র 
দে�খাাশো�োনাা করাার জন্যয কাাজ থে�কে� 
ছুুটি নি�তে� হয়।

শি�শুরাা খুুব সহজে�ই অন্যযদে�র মধ্যে�ে ফু্লু 
ছড়াাতে� পাারে�।

তাাদে�র থে�কে� এটি তাাদে�র বাাবাা-
মাা, ভাাই-বো�োন, অথবাা দাাদু-ুদি�দাাদে�র 
মধ্যে�ে ছড়াাতে� পাারে�, এতে� তাারাা আরও 
গুরুতর অসুুস্থ হতে� পাারে�।

ফু্লুয়ে�র টিকাা আপনাার শি�শু এবংং 
অন্যযদে�র খুুব অসুুস্থ হওয়াা থে�কে� রক্ষাা 
করতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�।

আপনাার শি�শুকে� ফু্লু থে�কে� রক্ষাা 
করাার জন্যয নাাকে�র স্প্রে� ভ্যাা�কসি�ন 
সঠিক বি�কল্প কি�নাা তাা পরীীক্ষাা করতে� 
আপনাার সু্কুল বাা স্বাাস্থ্যযসে�বাা দলে�র সাাথে� 
কথাা বলুনু। 

কি�ছু শি�শুর জন্যয, নাাকে�র স্প্রে� 
ভ্যাা�কসি�ন সঠিক বি�কল্প নাাও হতে� 
পাারে�। এই ক্ষে�ত্রে�, একটি বি�নাামূলূ্যে�ে 
ইনজে�কশনযো�োগ্যয ফু্লু টিকাা দে�ওয়াা 
উচি�ত।



ফু্লু শি�শুদে�র তীীব্রভাাবে� ও দ্রুত 
আক্রমণ করতে� পাারে� 

ফু্লু এবংং ঠাান্ডাা লাাগাার মধ্যে�ে 
পাার্থথক্যয জাানুনু 

ফু্লুর লক্ষণগুলি� ঠাান্ডাা লাাগাার মতো�ো মনে� হতে� পাারে�, 
কি�ন্তু ফু্লু শরীীরকে� একে�বাারে� ভি�ন্নভাাবে� প্রভাাবি�ত 
করতে� পাারে�।

ফু্লুয়ে� আক্রাান্ত হলে� শি�শুরাা 
খুুব দ্রুত অসুুস্থ বো�োধ করতে� 
পাারে�।

শি�শুদে�র ক্ষে�ত্রে�ও ফু্লু প্রাাপ্তবয়স্কদে�র তুুলনাায় 
বে�শি� সময় ধরে� স্থাায়ীী হতে� পাারে�।

�যুুক্তরাাজ্যে�ে প্রতি� বছর শীীতে� হাাজাার হাাজাার শি�শু 
ফু্লুতে� এতটাাই অসুুস্থ হয়ে� পড়ে� যে� তাাদে�র হাাসপাাতাালে� 
যে�তে� হয়।

ফু্লু সাাধাারণ সর্দি�ি  কাাশি� 

লক্ষণগুলি� দে�খাা 
দি�তে� কতক্ষণ সময় 
নে�য়?

কয়ে�ক ঘণ্টাার মধ্যে�ে দ্রুত 
লক্ষণ প্রকাাশ পাায়

ধীীরে� ধীীরে� লক্ষণ প্রকাাশ 
পাায়

লক্ষণগুলি�
কীী কীী?

ফু্লুয়ে�র লক্ষণ
শুধুুমাাত্র আপনাার
নাাক এবংং গলাাকে�ই প্রভাাবি�ত 
করে� তাা নয়, এতে� রয়ে�ছে�:
• �হঠাাৎ জ্বর
• �শরীীরে� ব্যযথাা অনুভুব
• �ক্লাান্ত বাা নি�স্তে�জ বো�োধ করাা
• �শুকনো�ো কাাশি�
• �গলাা ব্যযথাা
• �মাাথাা ব্যযথাা
• �ঘুুমাাতে� অসুুবি�ধাা
• �খি�দে� কমে� যাাওয়াা
• �ডাায়রি�য়াা বাা পে�টে� ব্যযথাা
• �অসুুস্থ বো�োধ করাা এবংং  
অসুুস্থ হওয়াা

• �কাানে� ব্যযথাা

ঠাান্ডাা লাাগাার লক্ষণগুলি� 
প্রধাানত আপনাার নাাক 
এবংং গলাাকে� প্রভাাবি�ত 
করে�; এতে� নি�ম্নলি�খি�তগুলি� 
থাাকতে� পাারে�:
• �নাাক আটকে� যাাওয়াা বাা 
নাাক দি�য়ে� জল পড়াা

• �গলাা ব্যযথাা
• �মাাথাা ব্যযথাা
• �কাাশি�
• �হাঁঁ�চি� দে�ওয়াা
• �শরীীরে�র তাাপমাাত্রাা বে�ড়ে� 
যাাওয়াা

• �আপনাার কাান এবংং মুখুে� 
চাাপ

কে�উ কতটাা অসুুস্থ 
বো�োধ করতে� পাারে�?

স্বাাভাাবি�ক কাাজকর্মম করতে� নাা 
পাারাার জন্যয ক্লাান্ত এবংং খুুব 
অসুুস্থ

অসুুস্থ, কি�ন্তু 
স্বাাভাাবি�কভাাবে� চলতে� 
পাারছি�।

ফু্লু টিকাা কি� এটি 
থে�কে� রক্ষাা করতে� 
সহাায়তাা করে�?

এই কাারণে�ই NHS প্রতি� বছর শি�শুদে�র 
ফু্লুর গুরুতর প্রভাাব থে�কে� রক্ষাা করাার 
জন্যয বি�নাামূলূ্যে�ে ফু্লু টিকাা নে�ওয়াার সুুযো�োগ 
দে�য়।

নাাকে�র স্প্রে� ভ্যাা�কসি�ন সাাধাারণ সর্দি�ি-কাাশি� 
থে�কে� নয়, ফু্লু থে�কে� রক্ষাা করতে� সাাহাায্যয 
করবে�।
কাারণ তাারাা দুটুি ভি�ন্ন ভাাইরাাস। 
আপনাার সন্তাানে�র ঠাান্ডাা লাাগাা এবংং 
ফু্লুর মধ্যে�ে পাার্থথক্যয জাানাা গুরুত্বপূূর্ণণ।



ফু্লুয়ে�র টিকাা আপনাার শি�শুর রো�োগ 
প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাাকে� ফু্লুর বি�রুদ্ধে�  
লড়াাই করতে� সাাহাায্যয করে�

ফু্লুয়ে�র ভাাইরাাসে�র অনে�ক প্রকাারভে�দ 
রয়ে�ছে�। সবচে�য়ে� সাাধাারণটি প্রতি� 
বছর পরি�বর্তি�িত  হয়। বি�জ্ঞাানীীরাা সে�ই 
বছরে�র সবচে�য়ে� সাাধাারণ ফু্লু ভাাইরাাসে�র 
সাাথে� এই ভ্যাা�কসি�নকে� মে�লাান। বি�শ্ব 
স্বাাস্থ্যয সংংস্থাার (WHO) পরাামর্শে�ের 
ভি�ত্তি�তে�ই এটি করাা হয়। এই কাারণে�ই 
NHS আপনাার শি�শুকে� প্রতি� বছর 
ফু্লুয়ে�র টিকাা দে�ওয়াার পরাামর্শশ দে�য়। 

আপনাার সন্তাান সু্কুলে� ফু্লু টিকাাদাানে�র 
দি�ন মি�স করলে�ও তাারাা বি�নাামূলূ্যে�ে ফু্লু 
টিকাা পে�তে� পাারে�। সু্কুল 'ক্যাা�চ আপ' 
দি�বস হি�সাাবে� একটি দি�ন সুুযো�োগ দি�তে� 
পাারে�। তাারাা তাাদে�র GP থে�কে�ও এটি 
পে�তে� পাারে�। আরও জাানতে� আপনাার 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা দলে�র সাাথে� কথাা বলুনু।

আমাার সন্তাান সু্কুলে� টিকাাদাানে�র দি�ন 
অনুপুস্থি�ত থাাকলে� কীী হবে�?

টিকাাটিতে� ভাাইরাাসে�র ছো�োট, দুরু্ববল অংংশ 
রয়ে�ছে�, কি�ন্তু এটি আপনাাকে� ফু্লু দে�য় 
নাা। এটি আপনাার শি�শুর শরীীরকে� 
অ্যাা�ন্টি�বডি� তৈ�রি� করতে� সাাহাায্যয করে� 
যাা ফু্লুর বি�রুদ্ধে� লড়াাইয়ে� উপযো�োগীী।

ফু্লুয়ে�র টিকাা ফু্লু ভাাইরাাসে�র বি�রুদ্ধে� রো�োগ  
প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা শক্তি�শাালীী করে�

আমাার সন্তাানে�র প্রতি� বছর কে�ন ফু্লুয়ে�র টিকাা প্রয়ো�োজন?

সে�প্টে�ম্বর থে�কে� 2-16 বছর বয়সীী সমস্ত শি�শু বি�নাামূলূ্যে�ে 
ফু্লু টিকাা পে�তে� পাারবে�।

�2 থে�কে� 3 বছর বয়সীী শি�শুরাা তাাদে�র GPতে� বি�নাামূূল্যে�ে নাাকে�র 
স্প্রে� ফু্লু টিকাা পে�তে� পাারে�। আপনি� কো�োন টে�ক্সট বাা চি�ঠি নাা পে�লে� 
আপনাার GP-এর সাাথে� কথাা বলুনু।

সু্কুলে� যাাওয়াা শি�শুরাা সু্কুলে� বি�নাামূলূ্যে�ে নাাকে�র স্প্রে� ফু্লু টিকাা পে�তে� 
পাারে�। আপনি� আপনাার সু্কুল থে�কে� সম্মতি�পত্র বাা ইমে�ল নাা পে�লে� 
সু্কুলে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

এটি প্রাাকৃৃতি�ক রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা 
শক্তি�শাালীী করে�, যাার অর্থথ তাাদে�র 
ফু্লুতে� আক্রাান্ত হওয়াার সম্ভাাবনাা কমে�। 
এমনকি� আপনাার শি�শু ফু্লুতে� আক্রাান্ত 
হলে�ও টিকাা লক্ষণগুলি�কে� কম জো�োরীী 
করে� তো�োলে�।

2013 সাাল থে�কে� প্রতি� বছর, NHS 
শি�শুদে�র নাাকে�র স্প্রে� ফু্লু টিকাা প্রদাান 
করে� আসছে�। এটি শৈ�শবস্থাায় ফু্লু 
জাাতীীয় টিকাাদাান কর্মমসূচি�র অংংশ।

নাাকে�র স্প্রে� উপযুকু্ত 
নাা হলে� বি�কল্প 

ইনজে�কশনযো�োগ্যয ফু্লু 
ভ্যাা�কসি�ন পাাওয়াা যাায়

শি�শুদে�র জন্যয ফু্লুয়ে�র টিকাা 
কো�োথাায় পাাওয়াা যাাবে�



এটি কীীভাাবে� দে�ওয়াা হয়ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন হল নাাকে� দ্রুত, ব্যযথাাহীীন স্প্রে�
নাাকে�র মাাধ্যযমে� স্প্রে� টিকাা দ্রুত এবংং মৃৃদু।ু অনে�কে�ই 
বলে�ন, এতে� নাাকে� সুডু়সুডু়ি� দে�ওয়াার মতো�ো 
অনুভূুূতি� হবে�। আপনি� এবংং আপনাার সন্তাান যাা 
আশাা করতে� পাারে�ন তাা এখাানে� দে�ওয়াা হল

নাাকে�র মাাধ্যযমে� স্প্রে� ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন কয়ে�কটি 
সহজ ধাাপে� দে�ওয়াা হয়।

আমরাা জাানি� কি�ছু শি�শু সূঁঁ�চে�র ব্যাা�পাারে� নাার্ভাা �স বো�োধ করতে� পাারে� এবংং এর ফলে� 
তাারাা টিকাা নাাও নি�তে� চাাইতে� পাারে�। ভাালো�ো খবর হল এই টিকাাটি নাাকে�র স্প্রে� 
হি�সে�বে� দে�ওয়াা হয়। এর মাানে� হল এতে� কো�োনও সূঁঁ�চে�র ব্যযবহাার নে�ই। 
আপনাার শি�শু ইনজে�কশন ছাাড়াাই ফু্লু প্রতি�রো�োধ পে�তে� পাারে�। 

নাাকে�র মাাধ্যযমে� দে�ওয়াা স্প্রে� আপনাার সন্তাানে�র জন্যয উপযুুক্ত নাা হলে� একটি বি�কল্প 
ইনজে�কশনযো�োগ্যয ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা উচি�ত।

নাার্সস বাা স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
পে�শাাদাার নাাকে�র ঠিক 
ভি�তরে� একটি পাাতলাা 
প্লাাস্টি�কে�র টিউবে�র টিপ 
রাাখে�ন।

ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন প্রথম 
নাাসাারন্ধ্রে� স্প্রে� করাা হয়।

টিকাা দে�ওয়াার সময় শি�শু স্বাাভাাবি�কভাাবে� শ্বাাস 
নি�তে� পাারে� - সক্রি�য়ভাাবে� শ্বাাস নে�ওয়াার বাা 
ঘ্রাাণ নে�ওয়াার প্রয়ো�োজন নে�ই।

ডো�োজে�র বাাকি� অর্ধে�েকটি 
সঙ্গে� সঙ্গে� অন্যয নাাকে�র 
মধ্যে�ে স্প্রে� করাা হয়।
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পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা নি�য়ে� চি�ন্তি�ত?

প্রতি� বছর এই কর্মমসূচি�র মাাধ্যযমে� যুুক্তরাাজ্যে�ের লক্ষ লক্ষ শি�শু ফু্লু টিকাা পাায়। 
বে�শি�রভাাগ শি�শুই নাাকে� স্প্রে� ফু্লু টিকাা দে�ওয়াার পর ভাালো�ো বো�োধ করে�। অনে�ক 
ওষুুধে�র মতো�ো, এরও কি�ছু পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা থাাকতে� পাারে�। কি�ন্তু ফু্লুতে� আক্রাান্ত 
হওয়াার তুুলনাায় এই পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলি� খুুবই সাামাান্যয।

সবচে�য়ে� সাাধাারণ পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলি�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াার সম্পূর্ণণ 
তাালি�কাার জন্যয, আপনি� 
এখাানে� যে�তে� পাারে�ন

আপনাার সন্তাানে�র কো�োনও পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাা গে�লে� আপনাার সু্কুল বাা স্বাাস্থ্যযসে�বাা দলে�র সাাথে� কথাা 
বলুনু। এর মধ্যে�ে প্যাা�কে�জ লি�ফলে�টে� তাালি�কাাভুুক্ত নয় এমন কো�োনও সম্ভাাব্যয পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা রয়ে�ছে�। 
এছাাড়াাও আপনি� এখাানে� ইয়ে�লো�ো কাার্ডড  স্কি�মে�র মাাধ্যযমে� পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াাগুলি� সরাাসরি� রি�পো�োর্টট  করতে� 

পাারে�ন

www.mhra.gov.uk/yellowcard
অথবাা Google Play বাা Apple App স্টো�োরে� MHRA ইয়ে�লো�ো কাার্ডড  অনুসুন্ধাান করুন। পাার্শ্বব 
প্রতি�ক্রি�য়াার রি�পো�োর্টট  করে�, আপনি� ওষুুধে�র সুুরক্ষাা সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যয সরবরাাহ করতে� সহাায়তাা 

করতে� পাারে�ন।

আপনাার সন্তাান কো�োন পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা অনুভুব করলে� তাা 
হাালকাা এবংং স্বল্পমে�য়াাদীী হতে� পাারে�।

দুরু্ববল বো�োধ করাা খি�দে� কমে� যাাওয়াা নাাক দি�য়ে� জল পড়াা বাা 
নাাক বন্ধ থাাকাা

সু্কুল থে�কে� আপনাার সন্তাানে�র সম্মতি� ফর্মে�ে 
স্বাাক্ষর করতে� ভুুলবে�ন নাা।
অথবাা আপনাার GP-র কাাছে� অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট 
বুকু করুন।
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এই লি�ফলে�টটি যুুক্তরাাজ্যে�ের জনসাাধাারণে�র 
জন্যয AstraZenecaর প্রযো�োজনাা এবংং অর্থাা�য়নে� 
তৈ�রি� হয়ে�ছে�।
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PIF TICK হল স্বাাস্থ্যয তথ্যে�ের জন্যয স্বাাধীীন আস্থাার চি�হ্ন। এ থে�কে� আপনি� জাানতে� পাারে�ন 

যে� তথ্যযটি প্রমাাণ নি�র্ভভর , আপ-টুু-ডে�ট এবংং ব্যযবহাার ও বো�োঝাার পক্ষে� সহজ।

আপনাার সন্তাানে�র 
বি�নাামূলূ্যে�ে ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন 
মি�স করবে�ন নাা;
যাাতে� তাাদে�র আনন্দে� যে�ন 
ছে�দ নাা পড়ে�

ভি�তরে� স্টি�কাার 

রয়ে�ছে�!

NHS 2-16 বছর বয়সীী 
শি�শুদে�র জন্যয বি�নাামূলূ্যে�ে 
ফু্লুয়ে�র টিকাা দে�য়

এখাানে� আরও খুঁঁ�জে� পাান

NHS ওয়ে�বসাাইটে� শি�শুদে�র ফু্লু টিকাা সম্পর্কে�ে ও সহাায়ক তথ্যয রয়ে�ছে�। 
আপনি� এটি www.nhs.uk/vaccinations/child-flu-vaccine 
ওয়ে�বসাাইটে� পে�তে� পাারে�ন। 

এই মে�টিরি�য়াাল সম্পর্কে�ে  প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� চাাইলে�, এখাানে� যাান
https://qr.short.az/flufeedback

এই লি�ফলে�টটি রি�ভি�উ করে� যে� অভি�ভাাবকরাা মূলূ্যযবাান 
মতাামত জাানি�য়ে�ছে�ন তাাদে�র ধন্যযবাাদ জাানাাই।

ফু্লু এবংং ফু্লু টিকাা সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্যয, পাাশাাপাাশি� অন্যাা�ন্যয 
ভাাষাায় তথ্যে�ের জন্যয দে�খুুন
www.sharegoodtimesnotflu.co.uk.
UK-এর জনসাাধাারণে�র জন্যয AstraZenecaর একটি ওয়ে�বসাাইট।

এই লি�ফলে�টটি যুুক্তরাাজ্যে�ের জনসাাধাারণে�র 
জন্যয AstraZenecaর প্রযো�োজনাা এবংং অর্থাা�য়নে� তৈ�রি� হয়ে�ছে�।
©AstraZeneca 2025
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আপনাার কাাছে� এই বছরে�র 
ফু্লু টিকাা সম্পর্কে�ে  কো�োনও 

চি�ঠি, টে�ক্সট বাা ইমে�ল নাা 
থে�কে� থাাকলে� আপনাার 

সন্তাানে�র সু্কুল বাা GPর সাাথে� 
কথাা বলুুন।


