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PIF TICK એ આરોોગ્યનીી માાહિ�તીી માાટેેનુંં� સ્વતંંત્ર વિ�શ્વાાસનુંં� ચિ�હ્ન છેે. આનાાથીી તમનેે 
જાણવાા મળે છેે કેે માાહિ�તીી પુરુાાવાા-આધાારિ�ત, અપ-ટુુ-ડેેટ અનેે ઉપયોોગમાંં� લેેવાા અનેે 

સમજવાામાંં� સરળ છેે.

તમાારાા બાાળકનેે ફ્લૂનૂીી 
મફત રસીી અપાાવવાાનુંં� 
ચૂકૂશોો નહીંં;
જેથીી તેેઓ તેેમનીી 
મોોજમસ્તીી ચૂકૂીી ન જાય

અંદર સ્ટિ�િકર 
છેે!

NHS, 2-16 વર્ષષનીી ઉંમરનાંં� 
બાાળકોો માાટેે ફ્લૂનૂીી મફત રસીી 
ઓફર કરેે છેે

વધુ ુજાણોો

NHSનીી વેેબસાાઇટ પર પણ બાાળકોોનીી ફ્લૂનૂીી રસીી વિ�શે ેમદદરૂપ 
માાહિ�તીી છેે. તમનેે www.nhs.uk/vaccinations/child-flu-vaccine  
પર આ મળીી શકેે છેે. 

જોો તમેે આ સાામગ્રીી પર પ્રતિ�સાાદ શેેર કરવાા માંં�ગતાા હોો, તોો 
કૃૃપાા કરીીનેે
https://qr.short.az/flufeedbackનીી મુલુાાકાાત લોો

જેમણે આ પત્રિ�કાાનીી સમીીક્ષાા કરીી છેે અનેે તેે અંગેે પ્રતિ�સાાદ 
પ્રદાાન કર્યોો છેે તેે માાતાા-પિ�તાાનોો આભાાર.

ફ્લૂ ૂઅનેે ફ્લૂનૂીી રસીી અંગેે વધુ ુમાાહિ�તીી માાટેે તેેમજ અન્ય ભાાષાાઓમાંં� 
માાહિ�તીી માાટેે,
www.sharegoodtimesnotflu.co.ukનીી મુલુાાકાાત લોો.
યુકેુેનીી જાહેરે જનતાા માાટેે AstraZenecaનીી વેેબસાાઇટ.
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છેે અનેે તેેનાા માાટેે ભંડંોોળ પૂરંૂું� પાાડવાામાંં� આવ્યુંં� છેે.
©AstraZeneca 2025

સમીીક્ષાા કરવાામાંં� આવવાા માાટેે જુુલાાઈ 2027

GB-68043  |  જુુલાાઈ 2025

જોો તમનેે આ વર્ષષનીી ફ્લૂનૂીી 
રસીી વિ�શે કોોઈ પત્ર, ટેેક્સ્ટ 

અથવાા ઇમેેઇલ મળ્યોો નથીી, તોો 
તમાારાા બાાળકનીી શાાળાા અથવાા 

GP સાાથેે વાાત કરોો



NHS, 2-16 વર્ષષનીી ઉંમરનાંં� બાાળકોો 
માાટેે ફ્લૂનૂીી મફત રસીી ઓફર કરે છેે. 
તેે નાાકમાંં� ઝડપીી, પીીડાારહિ�ત સ્પ્રેે તરીીકેે 
આપવાામાંં� આવે ેછેે.

ફ્લૂનૂીી રસીી એ વાાતનીી ખાાતરીી 
કરવાામાંં� મદદ કરેે છેે કેે બાાળકોો 
(બાાબતોોનેે) ચૂકૂીી ન જાય

ફ્લૂનૂોો અર્થથ દરેેક માાટેે ચૂકૂીી જવાાયેેલીી 
ક્ષણોોનોો હોોઈ શકે છેે

ફ્લૂ,ૂ અનેેક અલગ-અલગ રીીતેે 
તમાામ ઉંમરનાંં� બાાળકોોનેે અસર કરે 
છેે. તેે ઘણીી વાાર બાાળકોો અનેે તેેમનાા 
કુુટુંં �બીીજનોો માાટેે ખૂબૂ જ અપ્રિ�ય હોોઈ 
શકેે છેે. ફ્લૂથૂીી પીીડાાતાંં� મોોટાા ભાાગનાંં� 
બાાળકોોએ અનેેક દિ�વસોો સુધુીી ઘરેે 
આરાામ કરવાાનીી જરૂર પડશે.ે આનોો 
અર્થથ એ થાાય કેે તેેઓ શાાળાા, નર્સસરીીમાંં� 
જવાાનુંં� અથવાા તેેમનીી અન્ય પ્રવૃતૃ્તિ�ઓનેે 
ચૂકૂીી જાય છેે. માાતાા-પિ�તાા અનેે સંંભાાળ 
રાાખનાારાાઓએ ઘણીી વાાર તેેમનીી 
સંંભાાળ રાાખવાા માાટેે કાામથીી રજા લેેવીી 
પડેે છેે.

બાાળકોો ખૂબૂ જ સરળતાાથીી અન્ય 
લોોકોોમાંં� ફ્લૂ ૂફેેલાાવીી શકેે છેે.

તેેઓ તેેમનાા માાતાા-પિ�તાા, ભાાઈઓ 
અનેે બહેનેોો અથવાા દાાદાા-દાાદીી/નાાનાા-
નાાનીીનેે તેે આપીી શકેે છેે, જેઓ વધુ ુ
ગંંભીીર રીીતેે બીીમાાર પડીી શકેે છેે.

ફ્લૂનૂીી રસીી તમાારાા બાાળકનીી અનેે 
અન્ય લોોકોોનીી ખૂબૂ જ બીીમાાર પડવાાથીી 
બચવાામાંં� મદદ કરીી શકેે છેે.

તમાારાા (બાાળકનીી) શાાળાા અથવાા 
આરોોગ્ય-સંંભાાળનીી ટીીમ સાાથે ેએ 
તપાાસવાા વાાત કરોો કેે ફ્લૂથૂીી તમાારાા 
બાાળકનેે બચાાવવાામાંં� મદદ માાટેે 
અનુનુાાસિ�ક સ્પ્રેે રસીી એ યોોગ્ય વિ�કલ્પ 
છેે કેે નહીંં. 

કેેટલાંં�ક બાાળકોો માાટેે, અનુનુાાસિ�ક સ્પ્રેે 
રસીી યોોગ્ય વિ�કલ્પ ન હોોય એવુંં� બનીી 
શકેે છેે. આ કિ�સ્સાામાંં�, ફ્લૂનૂીી એક 
મફત ઇન્જેક્ટ કરવાા યોોગ્ય રસીી ઓફર 
કરવાામાંં� આવવીી જોોઈએ.



બાાળકોોમાંં� ફ્લૂ ૂઝડપથીી અનેે 
તીીવ્ર રીીતેે થઈ શકે છેે 

ફ્લૂ ૂઅનેે શરદીી વચ્ચેેનોો  
તફાાવત જાણોો 

ફ્લૂનૂાંં� લક્ષણોો શરદીી જેવાંં� જણાાઈ શકે, પરંંતુ ુફ્લૂથૂીી 
શરીીર પર ખાાસ્સીી અલગ રીીતેે અસર પડીી શકે છેે

ફ્લૂ ૂબાાળકોોનેે ખૂબૂ જ ઝડપથીી, 
ખૂબૂ જ માંં�દાા હોોવાાનોો અનુભુવ 
કરાાવીી શકેે છેે.

ફ્લૂ ૂવયસ્કોોનીી સરખાામણીીમાંં� બાાળકોોમાંં� 
વધુ ુસમય સુધુીી પણ રહીી શકેે છેે.

�યુકેુેમાંં� દર શિ�યાાળાામાંં�, હજારોો બાાળકોો ફ્લૂથૂીી એટલાા 
માંં�દાા પડેે છેે કેે તેેમણે હોોસ્પિ��ટલમાંં� જવુંં� પડેે છેે.

ફ્લૂ ૂ સાામાાન્ય શરદીી 

લક્ષણોો દેેખાાવાામાંં� 
કેેટલોો સમય લાાગેે છેે?

થોોડાાક કલાાકમાંં� ઝડપથીી 
દેેખાાય છેે

ધીીમેે-ધીીમેે દેેખાાય છેે

લક્ષણોો
કયાા-કયાા હોોય છેે?

ફ્લૂનૂાંં� લક્ષણોો માાત્ર તમાારાા 
નાાક અનેે ગળાાનેે જ નહીંં, 
પરંંતુ ુતેેથીી વધુ ુભાાગોોનેે 
અસર કરે છેે, તેેમાંં� આનોો 
સમાાવેેશ થાાય છેે:
• �અચાાનક તાાવ આવવોો
• �શરીીરમાંં� દુુખાાવોો
• �થકાાવટ અથવાા થાાકેેલાા 

અનુભુવવુંં�
• �સૂકૂીી ઉધરસ
• �ગળાામાંં� દુુખાાવોો
• �માાથાામાંં� દુુખાાવોો
• �ઊંઘવાામાંં� મુશુ્કેેલીી
• �ભૂખૂ ન લાાગવીી
• �ઝાાડાા કેે પેેટમાંં� દુુખાાવોો
• �માંં�દાા હોોવાાનુંં� લાાગવુંં� અનેે 

માંં�દાા હોોવુંં�
• �કાાનમાંં� દુુખાાવોો

શરદીીનાંં� લક્ષણોો મુખુ્યત્વેે 
તમાારાા નાાક અનેે ગળાાનેે 
અસર કરે છેે, તેેમાંં� આનોો 
સમાાવેેશ થાાય છેે:
• �બંંધ થઈ ગયેેલુંં� અથવાા 

વહેતેુંં � નાાક
• �ગળાામાંં� દુુખાાવોો
• �માાથાામાંં� દુુખાાવાા
• �ઉધરસ
• �છીંંક આવવીી
• �શરીીરનુંં� વધેેલુંં� તાાપમાાન
• �તમાારાા કાાન અનેે ચહેરેાા 

પર દબાાણ

કોોઈ વ્યક્તિ�� કેેટલુંં� 
માંં�દાા હોોવાાનુંં� 
અનુભુવીી શકેે છેે?

સાામાાન્ય પ્રવૃતૃ્તિ�ઓ કરવાા 
માાટેે થાાકેેલાા અનેે ખૂબૂ જ 
માંં�દાા

માંં�દાા, પરંંતુ ુસાામાાન્યનીી 
જેમ કાાર્યોોનેે ચાાલુ ુરાાખવાા 
માાટેે ઠીીક

શુંં� ફ્લૂનૂું ં� રસીીકરણ 
ફ્લૂથૂીી બચાાવવાામાંં� 
મદદ કરે છેે?

એટલાા માાટેે જ NHS, બાાળકોોનેે ફ્લૂનૂીી 
ગંંભીીર અસરોોથીી બચાાવવાામાંં� મદદ મળીી 
રહે ેતેે માાટેે, દર વર્ષેે ફ્લૂનૂીી રસીી મફતમાંં� 
પ્રદાાન કરે છેે.

અનુનુાાસિ�ક સ્પ્રેે રસીીથીી ફ્લૂથૂીી બચાાવવાામાંં� 
મદદ મળશેે, સાામાાન્ય શરદીીથીી નહીંં.
આ એટલાા માાટેે કેે તેે બેે અલગ-અલગ 
વાાયરસ છેે. તમાારાા બાાળકમાંં� થતીી 
શરદીી અનેે ફ્લૂ ૂવચ્ચેેનોો તફાાવત 
જાણવોો મહત્ત્વપૂરૂ્ણણ છેે.



ફ્લૂનૂીી રસીી ફ્લૂનૂીી સાામેે લડવાામાંં� 
તમાારાા બાાળકનીી રોોગપ્રતિ�કાારક 
તંંત્રનીી મદદ કરેે છેે

બાાળક માાટેેનીી ફ્લૂનૂીી રસીી 
ક્યાંં�થીી મેેળવવીી

ફ્લૂ ૂવાાયરસનાા અનેેક પ્રકાારોો રહેલેાા 
છેે. જે સૌૌથીી સાામાાન્ય (ફ્લૂ ૂવાાયરસ) 
હોોય તેે દર વર્ષેે બદલાાય છેે. વૈજૈ્ઞાાનિ�કોો 
તેે વર્ષષનાા સૌૌથીી સાામાાન્ય ફ્લૂ ૂવાાયરસ 
સાાથે ેરસીીનોો મેેળ કરે છેે. આ, વિ�શ્વ 
આરોોગ્ય સંંસ્થાા (WHO)નીી સલાાહ પર 
આધાારિ�ત હોોય છેે. આ જ કાારણ છેે કેે 
NHS એવીી ભલાામણ કરે છેે કેે તમાારાા 
બાાળકનેે દર વર્ષેે ફ્લૂનૂીી રસીી મળે. 

જોો તમાારંું� બાાળક શાાળાામાંં� ફ્લૂ ૂ
રસીીકરણનોો દિ�વસ ચૂકૂીી જાય, તોો પણ 
તેેઓ ફ્લૂનૂીી મફત રસીી મેેળવીી શકેે 
છેે. શાાળાા ‘કેેચ અપ’ ડેે ઓફર કરીી શકેે 
છેે. તેેઓ તેેમનાા GP પાાસેેથીી પણ તેે 
મેેળવીી શકશે.ે વધુ ુજાણવાા માાટેે તમાારીી 
આરોોગ્ય-સંંભાાળનીી ટીીમ સાાથે ેવાાત કરોો.

જોો માારંું�  બાાળક શાાળાામાંં� રસીીકરણનાા 
દિ�વસનેે ચૂકૂીી જાય તોો શુંં� થશેે?

રસીીમાંં� વાાયરસનોો નાાનકડોો, નબળોો 
ભાાગ હોોય છેે, પરંંતુ ુતેેનાાથીી તમનેે ફ્લૂ ૂ
થતોો નથીી. આનાાથીી તમાારાા બાાળકનાા 
શરીીરનેે પ્રતિ�દ્રવ્યોો (એન્ટિ�િબોોડીીઝ) 
બનાાવવાામાંં� મદદ મળે છેે કેે જે ફ્લૂ ૂ
સાામેે લડવાામાંં� મદદ કરે છેે.

ફ્લૂનૂીી રસીી ફ્લૂ ૂવાાયરસ સાામેે રોોગપ્રતિ�કાારક શક્તિ��નેે વધુ ુમજબૂતૂ કરેે છેેે�

માારાા બાાળકનેે શાા માાટેે દર વરે્ષે ફ્લૂનૂીી રસીીનીી જરૂર પડે છેે?

જોો અનુુનાાસિ�ક સ્પ્રે યોોગ્ય 
ન હોોય તોો ફ્લૂનૂીી વૈૈકલ્પિ��ક 
ઇન્જેક્ટ કરવાા યોોગ્ય રસીી 

ઉપલબ્ધ છેે

સપ્ટેેમ્બરથીી 2-16 વર્ષષનીી ઉંમરનાંં� તમાામ બાાળકોો ફ્લૂનૂીી 
રસીી મફતમાંં� મેેળવીી શકે છેે

�2 અનેે 3 વર્ષષનીી ઉંમરનાંં� બાાળકોો તેેમનાા GP પાાસેેથીી ફ્લૂનૂીી મફત 
અનુુનાાસિ�ક સ્પ્રે રસીી મેેળવીી શકે છેે. જોો તમનેે ટેેક્સ્ટ અથવાા પત્ર 
મળ્યોો ન હતોો, તોો તમાારાા GP સાાથેે વાાત કરોો.

શાાળાામાંં� જવાાનીી ઉંમરવાાળાંં� બાાળકોો શાાળાામાંં� ફ્લૂનૂીી મફત અનુુનાાસિ�ક 
સ્પ્રે રસીી મેેળવીી શકે છેે. જોો તમનેે તમાારાા (બાાળકનીી) શાાળાા તરફથીી 
સંંમતિ� પત્ર અથવાા ઇમેેઇલ મળ્યોો ન હતોો, તોો શાાળાાનોો સંંપર્કક કરોો.

આ, કુુદરતીી રોોગપ્રતિ�કાારક શક્તિ��નેે વધુ ુ
મજબૂતૂ કરે છેે, એટલેે કેે તેેમનેે ફ્લૂ ૂ
થવાાનીી ઓછીી સંંભાાવનાા રહે ેછેે.  
જોો તમાારાા બાાળકનેે હજીયેે ફ્લૂ ૂથાાય, 
તોો રસીી લક્ષણોોનેે વધુ ુહળવાંં� કરે છેે.

2013થીી દર વર્ષેે, NHS દ્વાારાા બાાળકોો 
માાટેે ફ્લૂનૂીી અનુનુાાસિ�ક સ્પ્રેે રસીી ઓફર 
કરવાામાંં� આવીી છેે. તેે ચાાઇલ્ડહૂડૂ ફ્લૂ ૂ
નેેશનલ ઇમ્યુનુાાઇઝેેશન પ્રોોગ્રાામનોો 
ભાાગ છેે.



તેે કેેવીી રીીતેે આપવાામાંં� આવેે છેેફ્લૂનૂીી રસીી એ નાાકમાંં� આપવાાનુંં� ઝડપીી, 
પીીડાારહિ�ત સ્પ્રે છેે અનુુનાાસિ�ક સ્પ્રે રસીીકરણ ઝડપીી અનેે હળવેેથીી 

આપવાામાંં� આવતુંં� હોોય છેે. ઘણાંં�નું ં� કહેવેું ં� છેે કેે તેે 
નાાકમાંં� ગલીીપચીી જેવુંં� લાાગશેે. તમેે અનેે તમાારંું�  
બાાળક શેેનીી અપેેક્ષાા રાાખીી શકોો તેે અહીંં આપ્યુંં� છેે

ફ્લૂનૂીી અનુનુાાસિ�ક સ્પ્રેે રસીી થોોડાંં�ક સરળ 
પગલાંં�માંં� આપવાામાંં� આવે ેછેે.

અમેે જાણીીએ છીીએ કેે કેેટલાંં�ક બાાળકોો સોોય વિ�શેે નર્વવસ અનુભુવીી શકેે છેે અનેે 
આનાાથીી તેેઓ રસીી મેેળવવાા ન માંં�ગેે એવુંં� બનીી શકેે છેે. સાારાા સમાાચાાર એ છેે કેે 
રસીી અનુનુાાસિ�ક સ્પ્રેે તરીીકેે આપવાામાંં� આવે ેછેે. આનોો અર્થથ એ થાાય કેે તેેમાંં� કોોઈ 
સોોય સાામેેલ હોોતીી નથીી. 
તમાારંું� બાાળક ઇન્જેક્શન વિ�નાા ફ્લૂ ૂસાામેે રક્ષણ મેેળવીી શકેે છેે. 

જોો તમાારાા બાાળક માાટેે ફ્લૂનૂીી અનુનુાાસિ�ક સ્પ્રેે રસીી યોોગ્ય ન હોોય, તોો ફ્લૂનૂીી 
ઇન્જેક્ટ કરવાા યોોગ્ય રસીી ઉપલબ્ધ છેે.

નર્સસ અથવાા આરોોગ્ય-
સંંભાાળનાા પ્રોોફેેશનલ 
પ્લાાસ્ટિ�િકનીી પાાતળીી 
ટ્યૂબૂનીી ટોોચનેે 
નસકોોરાાનીી બરાાબર  
અંદર મૂકેૂે છેે.

ફ્લૂનૂીી રસીીનેે પહેલેાા 
નસકોોરાાનીી અંદર સ્પ્રેે 
કરવાામાંં� આવે ેછેે.

રસીી આપવાામાંં� આવીી રહીી હોોય ત્યાારેે બાાળક 
સાામાાન્ય રીીતેે શ્વાાસોોચ્છ્વાાસ કરીી શકેે છેે - સક્રિ�ય 
રીીતેે અંદર શ્વાાસ લેેવાાનીી કેે સૂંં �ઘવાાનીી કોોઈ 
જરૂર નથીી.

ડોોઝનોો અન્ય અડધોો 
ભાાગ સત્વરેે બીીજા 
નસકોોરાાનીી અંદર સ્પ્રેે 
કરવાામાંં� આવે ેછેે.
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આડઅસરોો વિ�શે ચિં�ંતિ�ત છોો?

દર વર્ષેે યુકેુેમાંં� લાાખોો બાાળકોો આ પ્રોોગ્રાામ માારફતેે ફ્લૂનૂીી રસીી મેેળવે ેછેે. મોોટાા 
ભાાગનાંં� બાાળકોોનેે ફ્લૂનૂીી અનુનુાાસિ�ક સ્પ્રેે રસીી મેેળવ્યાા પછીી ઠીીક લાાગેે છેે. 
અનેેક દવાાઓનીી જેમ, આનીી કેેટલીીક આડઅસરોો રહેલેીી હોોઈ શકેે છેે. પરંંતુ ુઆ 
આડઅસરોો ફ્લૂ ૂથવાાનીી સરખાામણીીમાંં� નજીવીી હોોય છેે.

સૌૌથીી વધુ ુસાામાાન્ય આડઅસરોોમાંં� આનોો સમાાવેેશ થાાય છેે:

આડઅસરોોનીી પૂરૂ્ણણ 
યાાદીી માાટેે, તમેે અહીંં 
મુલુાાકાાત લઈ શકોો છોો:

જોો તમાારાા બાાળકનેે કોોઈ આડઅસરોો થાાય, તોો તમાારાા (બાાળકનીી) શાાળાા અથવાા આરોોગ્ય-સંંભાાળનીી 
ટીીમ સાાથે ેવાાત કરોો. આમાંં�, પેેકેેજ પત્રિ�કાામાંં� યાાદીીબદ્ધ કરેલીી ન હોોય તેેવીી કોોઈ પણ સંંભવિ�ત 

આડઅસરોોનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. તમેે સીીધાા જ

www.mhra.gov.uk/yellowcard પર યલોો કાાર્ડડ સ્કીીમનાંં� માાધ્યમથીી 
આડઅસરોોનીી જાણ કરીી શકોો છોો

અથવાા Google Play કેે Apple App Storeમાંં� MHRA Yellow Cardનેે શોોધીી શકોો છોો. 
આડઅસરોોનીી જાણ કરીીનેે, તમેે દવાાઓનીી સુરુક્ષિ�તતાા અંગેે વધુ ુમાાહિ�તીી પ્રદાાન કરવાામાંં� મદદ  

કરીી શકોો છોો.

જોો તમાારાા બાાળકમાંં� કોોઈ પણ આડઅસરોો હોોય,  
તોો તેે સંંભવિ�ત રીીતેે હળવીી અનેે ટૂંં�કાા ગાાળાાનીી હોોય છેે.

નબળાાઈ 
અનુુભવવીી

ભૂખૂ ઓછીી 
થઈ જવીી

વહેતેું ં� અથવાા ભરાાઈ 
ગયેેલુંં� નાાક ધરાાવવુંં�

શાાળાાથીી મળતાા તમાારાા બાાળકનાા સંંમતિ� ફૉૉર્મમ 
પર સહીી કરવાાનુંં�
અથવાા તમાારાા GP સાાથેનેીી એપોોઇન્ટમેેન્ટ બુકુ 
કરાાવવાાનુંં� ભૂલૂશોો નહીંં
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યુકેુેનીી જાહેરે જનતાા માાટેે AstraZeneca દ્વાારાા આ પત્રિ�કાા 
બનાાવવાામાંં� આવીી છેે અનેે તેેનાા માાટેે ભંડંોોળ પૂરંૂું� પાાડવાામાંં� 
આવ્યુંં� છેે.
©AstraZeneca 2025

સમીીક્ષાા કરવાામાંં� આવવાા માાટેે જુુલાાઈ 2027
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PIF TICK એ આરોોગ્યનીી માાહિ�તીી માાટેેનુંં� સ્વતંંત્ર વિ�શ્વાાસનુંં� ચિ�હ્ન છેે. આનાાથીી તમનેે 
જાણવાા મળે છેે કેે માાહિ�તીી પુરુાાવાા-આધાારિ�ત, અપ-ટુુ-ડેેટ અનેે ઉપયોોગમાંં� લેેવાા અનેે 

સમજવાામાંં� સરળ છેે.

તમાારાા બાાળકનેે ફ્લૂનૂીી 
મફત રસીી અપાાવવાાનુંં� 
ચૂકૂશોો નહીંં;
જેથીી તેેઓ તેેમનીી 
મોોજમસ્તીી ચૂકૂીી ન જાય

અંદર સ્ટિ�િકર 
છેે!

NHS, 2-16 વર્ષષનીી ઉંમરનાંં� 
બાાળકોો માાટેે ફ્લૂનૂીી મફત રસીી 
ઓફર કરેે છેે

વધુ ુજાણોો

NHSનીી વેેબસાાઇટ પર પણ બાાળકોોનીી ફ્લૂનૂીી રસીી વિ�શે ેમદદરૂપ 
માાહિ�તીી છેે. તમનેે www.nhs.uk/vaccinations/child-flu-vaccine  
પર આ મળીી શકેે છેે. 

જોો તમેે આ સાામગ્રીી પર પ્રતિ�સાાદ શેેર કરવાા માંં�ગતાા હોો, તોો 
કૃૃપાા કરીીનેે
https://qr.short.az/flufeedbackનીી મુલુાાકાાત લોો

જેમણે આ પત્રિ�કાાનીી સમીીક્ષાા કરીી છેે અનેે તેે અંગેે પ્રતિ�સાાદ 
પ્રદાાન કર્યોો છેે તેે માાતાા-પિ�તાાનોો આભાાર.

ફ્લૂ ૂઅનેે ફ્લૂનૂીી રસીી અંગેે વધુ ુમાાહિ�તીી માાટેે તેેમજ અન્ય ભાાષાાઓમાંં� 
માાહિ�તીી માાટેે,
www.sharegoodtimesnotflu.co.ukનીી મુલુાાકાાત લોો.
યુકેુેનીી જાહેરે જનતાા માાટેે AstraZenecaનીી વેેબસાાઇટ.

યુકેુેનીી જાહેરે જનતાા માાટેે AstraZeneca દ્વાારાા આ પત્રિ�કાા બનાાવવાામાંં� આવીી 
છેે અનેે તેેનાા માાટેે ભંડંોોળ પૂરંૂું� પાાડવાામાંં� આવ્યુંં� છેે.
©AstraZeneca 2025

સમીીક્ષાા કરવાામાંં� આવવાા માાટેે જુુલાાઈ 2027
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જોો તમનેે આ વર્ષષનીી ફ્લૂનૂીી 
રસીી વિ�શે કોોઈ પત્ર, ટેેક્સ્ટ 

અથવાા ઇમેેઇલ મળ્યોો નથીી, તોો 
તમાારાા બાાળકનીી શાાળાા અથવાા 

GP સાાથેે વાાત કરોો


