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PIF TICK نیشانەی متمانەی سەربەخۆیە بۆ زانیاری 
تەندروستی. ئەمەش ڕێگەت پێدەدات بزانیت زانیارییەکان لەسەر 
بنەمای بەڵگەن، نوێکراوەن و ئاسانن بۆ بەکارهێنان و تێگەیشتن

 ڤاکسینی ئەنفلەوەنزای 
بێ بەرامبەری منداڵەکەت 

لەدەست مەدە؛
تاوەکو کاتە چێژبەخشەکەیان 

لەدەست نەچێت
NHS ڤاکسینی ئەنفلۆنزا بێ 
بەرامبەر بۆ منداڵانی تەمەن 
16-2 ساڵ پێشکەش دەکات

زیاتر بزانە

ستیکەرەکان 
لە ناوەوە!

 هەروەها ماڵپەڕی NHS زانیاری سوودبەخشی تێدایە سەبارەت 
 بە ڤاکسینی ئەنفلۆنزای منداڵان. دەتوانن ئەمە لە 

www.nhs.uk/vaccinations/child-flu-vaccine بدۆزنەوە. 

ئەگەر دەتەوێت فیدباک لەسەر ئەم بابەتە هاوبەش بکەیت، 
تکایە سەردانی ئەم لینکە بکە

https://qr.short.az/flufeedback

سوپاس بۆ ئەو دایک و باوکانەی کە پێداچوونەوەیان 
بەم نامیلکەیەدا کردووە و فیدباکیان دابین کردووە

بۆ زانیاری زیاتر لەسەر ئەنفلۆنزا و ڤاکسینی ئەنفلۆنزا، هەروەها زانیاری 
بە زمانەکانی تر سەردانی ئەم لینکە بکە

.www.sharegoodtimesnotflu.co.uk
وێبسایتی ئەسترازینکا )AstraZeneca( بۆ خەڵک لە میرنشینە 

یەکگرتووەکان.
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ئەگەر نامە، دەق، یان 
ئیمەیڵێکتان سەبارەت بە 

ڤاکسینی ئەنفلۆنزای ئەمساڵ 
بەدەست نەهێناوە، قسە لەگەڵ 

قوتابخانەی منداڵەکەت یان 
پزیشکی گشتی بکە

http://www.nhs.uk/vaccinations/child-flu-vaccine
https://qr.short.az/flufeedback
http://www.sharegoodtimesnotflu.co.uk


NHS ڤاکسینی ئەنفلۆنزای بێ بەرامبەر 
پێشکەشی منداڵانی تەمەن 16-2 ساڵ 

دەکات وەکو سپرایەکی خێرا و بێ ئازار 
لە لووت دەدرێت.

ڤاکسینی ئەنفلۆنزا یارمەتیدەرە 
بۆ دڵنیابوون لەوەی منداڵان 

کاتەکانیان لەدەست نادەن

ئەنفلۆنزا دەکرێ مانای ساتەکانی 
لەدەستچوو بێت بۆ هەمووان

ئەنفلەونزا بە چەندین ڕێگا کاریگەری دەکاتە 
سەر منداڵان لە هەموو تەمەنێکدا. زۆرجار 

دەکرێت زۆر ناڕەحەت بێت بۆ منداڵان و 
خێزانەکانیان. زۆربەی منداڵانی تووشبوو بە 
ئەنفلۆنزا، بۆ ماوەی چەندین ڕۆژ پێویستیان 
بە پشوودان دەبێت لە ماڵەوە. ئەمەش واتە لە 

قوتابخانە، دایەنگە، یان چالاکییەکانی دیکەیان 
بێبەش دەبن. زۆرجار دایک و باوک و 

چاودێریکاران دەبێت پشوو لە کارەکانیان 
وەربگرن بۆ ئەوەی چاودێرییان بکەن.

 منداڵان زۆر بە ئاسانی دەتوانن ئەنفلۆنزا 
بۆ کەسانی تر بگوازنەوە.

لەوانەیە بیگوازنەوە بۆ دایک و باوکیان، 
خوشک و براکانیان، یان داپیر و 

باپیرەکانیان، کە دەکرێ سەختتر نەخۆش 
بکەون.

ڤاکسینی ئەنفلۆنزا دەتوانێت یارمەتیدەر بێت 
بۆ پاراستنی منداڵەکەت و کەسانی تر لە 

نەخۆشکەوتنی تووند.

لەگەڵ قوتابخانەکەت یان تیمی چاودێری 
تەندروستی قسە بکە بۆ ئەوەی بزانیت ئایا 

ڤاکسینی سپرای لووت بژاردەیەکی دروستە بۆ 
یارمەتیدانی پاراستنی منداڵەکەت لە ئەنفلۆنزا. 

بۆ هەندێک لە منداڵان، ڕەنگە ڤاکسینی 
 سپرای لووت بژاردەیەکی دروست نەبێت. 
لەم حاڵەتانەدا پێویستە ڤاکسینی ئەنفلۆنزا بە 

دەرزی بەخۆڕایی پێشکەش بکرێت.



جیاوازی نێوان ئەنفلۆنزا و سەرمابوونی باو بزانە 

ڕەنگە نیشانەکانی ئەنفلۆنزا وەک سەرمابوون دەرکەون، 
بەڵام ئەنفلۆنزا دەتوانێت بە شێوەیەکی تەواو جیاواز 

کاریگەری لەسەر جەستە هەبێت

ئەنفلۆنزا دەتوانێت وا لە منداڵان 
 بکات زۆر بە خێرایی هەست 
بە نەخۆشی زۆر تووند بکەن.

هەروەها دەکرێت ئەنفلۆنزا لە منداڵاندا 
زیاتر بمێنێتەوە بە بەراورد بە گەورەکان.

�هەموو زستانێک لە میرنشینە یەکگرتووەکان 
هەزاران منداڵ بە ئەنفلۆنزاوە ئەوەندە نەخۆش 

دەکەون کە ناچارن بچنە نەخۆشخانە.

سەرمابوونی باو ئەنفلەوەنزا
چەندی کات پێدەچێت تا 

نیشانەکان بەدیار 
بکەون؟

بەخێرایی بەدیاردەکەون لەماوەی 
چەند کاتژمێرێکدا

بەرەبەرە بەدیاردەکەوێت

نیشانەکانی ئەنفلۆنزا کاریگەری..ئایا نیشانەکان چین؟
زیاتر لە تەنها خۆت

لووت و قوڕگ، لەوانە:
• تایەکی لەناکاو

• لاشەیەکی بە ئازار
• هەست کردن بە ماندوویەتی یان 

شەکەتی
• کۆکەیەکی وشک

• قوڕگی بریندار
• ژانە سەر

• ئاستەنگ لە خەوتندا
• لەدەستدانی ئارەزووی خواردن

• سکچوون یان ئازاری سک
• هەستکردن بە نەخۆشی یان 

نەخۆش کەوتن
• ئازاری گوێ

نیشانەکانی سەرمابوون 
بەشێوەیەکی سەرەکی 

کاریگەری دەکاتە سەر لووت 
و قوڕگ؛ دەکرێ ئەمانە 

بگرێتەوە:
• لووت گیران یان ئاوهاتنەوە لە 

لووت
• قوڕگی بریندار

• ژانە سەر
• کۆکە

• پژمین
• بەرزبوونەوەی پلەی گەرمی

• فشار لەسەر گوێکان و 
ڕووخسارت

تا چ ڕاددەیەک دەکرێ 
کەسێک هەست بە 

نەخۆشی بکات؟

شەکەت و زۆر نەخۆش بۆ 
ئەنجامدانی چالاکییە ئاساییەکان

نەخۆشە، بەڵام باشە بۆ 
ئەوەی وەک باری ئاسایی 

بەردەوام بیت
ئایا ڤاکسینی ئەنفلەوەنزا 

پارێزگاری دەکات 
لەدژی نەخۆشییەکە؟

هەر بۆیە NHS ساڵانە ڤاکسینی 
ئەنفلۆنزا بەبێ بەرامبەر دابین دەکات بۆ 

یارمەتیدانی پاراستنی منداڵان لە 
کاریگەرییە مەترسیدارەکانی ئەنفلۆنزا.

ڤاکسینی سپرای لووت یارمەتیدەر دەبێت 
بۆ پاراستن لە ئەنفلۆنزا نەک 

سەرمابوونی ئاسایی.
ئەمەش لەبەر ئەوەیە کە دوو ڤایرۆسی 

جیاواز هەن. گرنگە جیاوازی نێوان 
سەرمابوونی باو و ئەنفلۆنزا لە 

منداڵەکەتدا بزانیت.

ئەنفلۆنزا دەتوانێت بە توندی و خێرا 
دوچاری منداڵە بچووکەکان ببێت 



ڤاکسینی ئەنفلۆنزا یارمەتی بەرگری لەشی 
منداڵەکەت دەدات لە بەرەنگاربوونەوەی 

ئەنفلۆنزادا

چەندین جۆری ڤایرۆسی ئەنفلۆنزا هەیە. 
باوترینیان ساڵانە دەگۆڕێت. زاناکان 

ڤاکسینەکە لەگەڵ باوترین ڤایرۆسی ئەنفلۆنزا 
لەو ساڵەدا هاوتا دەکەن. ئەمەش بە پشتبەستن 
بە ئامۆژگارییەکانی ڕێکخراوی تەندروستی 

جیهانی )WHO(. هەر لەبەر ئەمەشە کە 
NHS ڕاسپاردەی ئەوە دەکات کە منداڵەکەت 

ساڵانە ڤاکسینی ئەنفلۆنزا وەربگرێت. 

 ئەگەر منداڵەکەت ڕۆژی کوتانی ئەنفلۆنزا 
لە قوتابخانە بێبەش بوو، ئەوا هێشتا دەتوانێت 

ڤاکسینی ئەنفلۆنزا بێ بەرامبەرەکەی 
وەربگرێت. لەوانەیە قوتابخانەکە ڕۆژێکی 
'دەستپێگەیشتن' پێشکەش بکات. هەروەها 
لەوانەیە بتوانن لە پزیشکی گشتی خۆیان 
بەدەستی بهێنن. بۆ زانیاری زیاتر، قسە 

لەگەڵ تیمی چاودێری تەندروستی خۆت بکە.

چی ئەگەر منداڵەکەم لە ڕۆژی کوتان لە 
قوتابخانە بێبەش بوو؟

ڤاکسینەکە بەشە بچووک و لاوازەکەی 
ڤایرۆسەکەی تێدایە، بەڵام تووشی ئەنفلۆنزات 
ناکات. ئەمەش یارمەتی جەستەی منداڵەکەت 

دەدات لە درووستکردنی دژەتەن کە 
یارمەتیدەرە بۆ بەرەنگاربوونەوەی ئەنفلۆنزا.

ڤاکسینی ئەنفلۆنزا بەرگری لەش دژی ڤایرۆسی ئەنفلۆنزا بەهێز دەکات

بۆچی منداڵەکەم هەموو ساڵێک پێویستی بە ڤاکسینی ئەنفلۆنزا هەیە؟

ڤاکسینێکی ئەنفلۆنزای 
جێگرەوە بە دەرزی 

بەردەستە ئەگەر سپرای 
لووت گونجاو نەبێت

هەموو منداڵانی تەمەن 16-2 ساڵان دەتوانن لە مانگی 
ئەیلولەوە بێ بەرامبەر ڤاکسینی ئەنفلۆنزا وەربگرن

�منداڵانی تەمەن 2 و 3 ساڵ دەتوانن ڤاکسینی ئەنفلۆنزای سپرای لووت 
بەخۆڕایی لە پزیشکی گشتی خۆیان وەربگرن. ئەگەر دەقێک یان نامەیەکت 

بەدەست نەگەیشت، لەگەڵ پزیشکیت گشتی قسە بکە.

منداڵانی تەمەنی قوتابخانە دەتوانن ڤاکسینی ئەنفلۆنزای سپرای لووت بێ 
 بەرامبەرلە قوتابخانە وەربگرن. ئەگەر نامەی ڕەزامەندی یان ئیمەیڵت 

لە قوتابخانەکەتەوە بەدەست نەگەیشت، پەیوەندی بکە بە قوتابخانەکە.

 ئەمەش بەرگری سروشتی بەهێز دەکات، 
واتە ئەگەری تووشبوونیان بە ئەنفلۆنزا 

کەمترە. ئەگەر سەرەڕای ئەمە هێشتا 
منداڵەکەت تووشی ئەنفلۆنزا بوو، ئەوا 
ڤاکسینەکە نیشانەکانی سووکتر دەکات.

ساڵانە لە ساڵی 2013ەوە، NHS ڤاکسینی 
ئەنفلۆنزای سپرای لووتی پێشکەش بە منداڵان 

کردووە. ئەمە بەشێکە لە بەرنامەی کوتانی 
نیشتمانی ئەنفلۆنزای منداڵان.

لە کوێ ڤاکسینی ئەنفلۆنزای 
منداڵان وەربگرین



چۆن دەدرێت  ڤاکسینی ئەنفلۆنزا سپرایەکی خێرا و بێ ئازارە 
کوتانی سپرای لووت خێرا و نەرمە. زۆرێک دەڵێن ئەمە لە لووت دەدرێت

وەکو هەستکردنە بە ختوکە لە لووتدا. لێرەدا تۆ و 
منداڵەکەت دەکرێ چاوەڕێی چی بکەن

ڤاکسینی ئەنفلەوەنزای سپرای لووت بە چەند 
هەنگاوێکی سادە بەکاردێت.

دەزانین ڕەنگە هەندێک لە منداڵان هەست بە دوودڵی بکەن لە دەرزی و ئەمەش وایان لێدەکات 
حەز نەکەن ڤاکسین وەربگرن. هەواڵە خۆشەکە ئەوەیە کە ئەم ڤاکسینە وەکو سپرای لووت 

دەدرێت. ئەمەش واتە هیچ دەرزییەکی تێدانییە. 
منداڵەکەت دەتوانێت بەبێ دەرزیەکە پارێزگاری لە ئەنفلۆنزا وەربگرێت. 

ئەگەر سپرای لووت بۆ منداڵەکەت گونجاو نەبوو، ئەوا ڤاکسینێکی ئەنفلەوەنزای جێگرەوە 
لەڕێگەی دەرزی بەردەستە.

پەرستارەکە یان شارەزای 
بواری چاودێری تەندروستی 

سەری بۆڕی پلاستیکی 
باریک دەخاتە بەشی پێشەوەی 

کونی لووت.

ڤاکسینی ئەنفلۆنزا دەڕشێنرێتە 
ناو یەکەم کونە لووتەوە.

منداڵەکە دەتوانێ بە ئاسایی هەناسە بدات لەوکاتەی 
ڤاکسینەکەی پێ دەدرێت - پێویست ناکات هەناسە 
هەڵمژێت یان هەناسەبداتەوە بەشێوەیەکی چالاک.

نیوەکەی تری ژەمەکە 
یەکسەر لە لاکەی تری 

کونی لووت دەدرێت.
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نیگەرانیت لەبارەی کاریگەرییە 
لاوەکییەکان؟

بە ملیۆنان منداڵ لە میرنشینە یەکگرتووەکان ساڵانە لە ڕێگەی ئەم پرۆگرامەوە ڤاکسینی 
 ئەنفلۆنزا وەردەگرن. زۆربەی منداڵان دوای ڤاکسینی ئەنفلۆنزای سپرای لووت هەست 

بە باشی دەکەن. وەک زۆرێک لە دەرمانەکان، ڕەنگە هەندێک کاریگەری لاوەکی هەبێت. 
بەڵام ئەم کاریگەرییە لاوەکییانە لاوازن بە بەراورد بە تووشبوون بە ئەنفلۆنزا.

زۆربەی کاریگەرییە لاوەکییە باوەکان بریتین لە:

بۆ زانینی لیستی تەواوی 
کاریگەرییە لاوەکییەکان، 

دەتوانن سەردانی ئەمە 
بکەیت

ئەگەر منداڵەکەت دوچاری هەریەکێک لە کاریگەرییە لاوەکییەکان بووەوە، قسە لەگەڵ قوتابخانەکەت 
یان لەگەڵ تیمی چاودێری تەندروستی بکە. ئەمەش ئەگەری هەر کاریگەرییەکی لاوەکی دەگرێتەوە کە 
لە نامیلکەی پاکێجەکەدا نەهاتووە. دەتوانی هەواڵ لەبارەی کاریگەرییە لاوەکییەکان بدەیت ڕاستەوخۆ 

لەڕێگەی بەرنامەی کارتی زەرد )Yellow Card Scheme( لەم لینکە

www.mhra.gov.uk/yellowcard
یان لە گووگڵ پلەی یان ئەپ ستۆری ئەپڵ  بەدوای MHRA Yellow Card بگەڕێ. لەڕێگەی 

هەواڵدان لەبارەی کاریگەرییە لاوەکییەکان، دەتوانی یارمەتی پێشکەش بکەیت لە دابین کردنی زانیاری 
زیاتر لەسەر سەلامەتی دەرمانەکان.

ئەگەر منداڵەکەت هەر کاریگەرییەکی لاوەکی هەبێت، ئەگەری زۆرە 
سووک و کورتخایەن بێت.

هەستکردن بە 
لاوازی

کەمبوونەوەی ئارەزووی 
خواردن

بوونی ئاوی لووت یان 
گیرانی لووت

 لەبیرت نەچێت فۆڕمی ڕەزامەندی منداڵەکەت 
لە قوتابخانەوە واژۆ بکەیت

یان چاوپێکەوتن لە پزیشکی گشتی خۆت حجز بکە
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ەم!
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http://www.mhra.gov.uk/yellowcard
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PIF TICK نیشانەی متمانەی سەربەخۆیە بۆ زانیاری 
تەندروستی. ئەمەش ڕێگەت پێدەدات بزانیت زانیارییەکان لەسەر 
بنەمای بەڵگەن، نوێکراوەن و ئاسانن بۆ بەکارهێنان و تێگەیشتن

 ڤاکسینی ئەنفلەوەنزای 
بێ بەرامبەری منداڵەکەت 

لەدەست مەدە؛
تاوەکو کاتە چێژبەخشەکەیان 

لەدەست نەچێت
NHS ڤاکسینی ئەنفلۆنزا بێ 
بەرامبەر بۆ منداڵانی تەمەن 
16-2 ساڵ پێشکەش دەکات

زیاتر بزانە

ستیکەرەکان 
لە ناوەوە!

 هەروەها ماڵپەڕی NHS زانیاری سوودبەخشی تێدایە سەبارەت 
 بە ڤاکسینی ئەنفلۆنزای منداڵان. دەتوانن ئەمە لە 

www.nhs.uk/vaccinations/child-flu-vaccine بدۆزنەوە. 

ئەگەر دەتەوێت فیدباک لەسەر ئەم بابەتە هاوبەش بکەیت، 
تکایە سەردانی ئەم لینکە بکە

https://qr.short.az/flufeedback

سوپاس بۆ ئەو دایک و باوکانەی کە پێداچوونەوەیان 
بەم نامیلکەیەدا کردووە و فیدباکیان دابین کردووە

بۆ زانیاری زیاتر لەسەر ئەنفلۆنزا و ڤاکسینی ئەنفلۆنزا، هەروەها زانیاری 
بە زمانەکانی تر سەردانی ئەم لینکە بکە

.www.sharegoodtimesnotflu.co.uk
وێبسایتی ئەسترازینکا )AstraZeneca( بۆ خەڵک لە میرنشینە 

یەکگرتووەکان.

ئەم نامیلکەیە لەلایەن کۆمپانیای AstraZeneca بۆ خەڵکی 
میرنشینە یەکگرتووەکان بەرهەمهێنراوە و پارەی بۆ دابینکراوە.
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ئەگەر نامە، دەق، یان 
ئیمەیڵێکتان سەبارەت بە 

ڤاکسینی ئەنفلۆنزای ئەمساڵ 
بەدەست نەهێناوە، قسە لەگەڵ 

قوتابخانەی منداڵەکەت یان 
پزیشکی گشتی بکە

http://www.nhs.uk/vaccinations/child-flu-vaccine
https://qr.short.az/flufeedback
http://www.sharegoodtimesnotflu.co.uk

