SKORZYSTAJ Z BEZPLATNEJ
SZCZEPIONKI PRZECIWKO
GRYPIE DLA TWOJEGO DZIECKA,

aby Twoje dziecko nie
musiato rezygnowac z
dobrej zabawy

NHS oferuje bezptatng
szczepionke przeciwko
grypie dla dzieci w wieku
od 2 do 16 lat
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GRYPA OZNACZA WIELE
STRACONYCH CHWIL DLA

WSZYSTKICH

SZCZEPIONKA PRZECIW
GRYPIE MOZE SPRAWIC, ZE
DZIECKO NIE PRZEGAPI

DOBREJ ZABAWY

Grypa dotyka dzieci w kazdym
wieku i objawia sie na wiele
réznych sposobdéw. Moze byé
czesto bardzo nieprzyjemnym
przezyciem zarowno dla dzieci,
jak iich rodzin. Wiekszos¢ dzieci
chorych na grype musi przez
wiele dni odpoczywac¢ w domu.
Oznacza to, ze w tym czasie nie
chodzg do szkoty, przedszkola
ani nie uczestniczg w innych
zajeciach. Rodzice i opiekunowie
czesto musza brac urlop w pracy,
aby sie nimi zajacd.

Wirus grypy moze z tatwoscig
przenosi¢ sie z dzieci na inne
osoby.

Dzieci mogg wiec zarazi¢ swoich
rodzicow, rodzenstwo i dziadkdw,
u ktérych choroba moze mied
bardzo powazny przebieg.

Szczepionka przeciwko grypie
moze pomaoc uchroni¢ Twoje
dziecko i innych przed ciezkim
zachorowaniem.

NHS oferuje bezptatng
szczepionke przeciwko grypie

dla dzieci w wieku od 2 do 16 lat.
Podaje sie jg szybko i bezbolesnie
W postaci aerozolu do nosa.

Porozmawiaj z personelem szkoty
lub przychodni, aby dowiedziec¢
sie, czy szczepionka w postaci
aerozolu do nosa jest wtasciwym
sposobem na Twojego ochrone
dziecka przed grypa.

Dla niektdérych dzieci szczepionka
w postaci aerozolu do nosa moze
nie by¢ wtasciwym rozwigzaniem.
W takich przypadkach dziecku
powinna zostac¢ zaoferowana
bezptatna szczepionka przeciwko
grypie w formie zastrzyku.




U DZIECI GRYPA MOZE

POZNAJ ROZNICE
MIEDZY GRYPA
A PRZEZIEBIENIEM

ROZWINAC SIE SZYBKO |
MIEC CIEZKI PRZEBIEG

Objawy grypy moga przypominac
objawy przeziebienia, ale grypa wptywa \

) v w
na organizm w zupetnie inny sposéb - Grypa Przeziebienie

Aby pomoc ochronic dzieci

U dzieci grypa moze trwac
rowniez dtuzej niz u dorostych.

Moga to byc¢ réwniez:

* nagle pojawiajaca sie
goraczka

* bolesnosc¢ ciata

* utrata apetytu
* biegunka lub bdl

— Po jakim czasie Pojawiaja sie szybko, w Pojawiaja sie
Grypa moze bardzo wystepuja ciggu kilku godzin stopniowo
szybko znaczaco objawy?
pogorszyc stan dziecka. . . Jakie sa Objawy grypy obejmuja Objawy przeziebienia
N objawy? nie tylko nos i gardto. dotyczg gtéwnie

nosa i gardta. Moga
to byc:

» zatkany nos lub
katar

Kazdej zimy tysigce dzieci w Wielkiej * uczucie zmeczenia lub . 5| gardta
Brytanii choruje na grype, a jej i :chchze[(p;aszg - bdle gtowy
przebieg jest tak ciezki, ze wymaga . b gérd*a . kfaszel_
hospitalizacji. - bol glowy * kichanie
. * podwyzszona
* trudnosci ze snem temperatura

* uczucie ucisku w
uszach i w obrebie

. . N brzucha twarzy
przed powaznymi skutkami tej « nudnogci i wymioty
choroby, NHS co roku oferuje * bdl ucha
im bezptatng szczepionke
rzeciwko grypie.
P aryp Jakie sa najgorsze Uczucie zmeczenia Uczucie

mozliwe objawy? i ostabienia ostabienia, ale nie
uniemozliwiajgce uniemozliwiajgce
normalne normalnego
funkcjonowanie funkcjonowania

Szczepionka w postaci aerozolu
do nosa chroni przed grypa,
ale nie przed przeziebieniem,
poniewaz sg to dwa réozne
wirusy. Kiedy dziecko
zachoruje, wazne jest,
aby umie¢ odroznic
przeziebienie od grypy.

Czy szczepienie

przeciwko

grypie pomaga x
chroni¢ przed

zachorowaniem?



SZCZEPIONKA PRZECIWKO
GRYPIE POMAGA UKLADOWI
ODPORNOSCIOWEMU TWOJEGO
DZIECKA ZWALCZAC CHOROBE

Szczepionka przeciwko grypie wzmacnia odpornosé¢ na wirusa grypy

Szczepionka zawiera mata,
ostabiong czesé wirusa, ale nie
powoduje zachorowania na grype.
Pomaga ona organizmowi dziecka
wytworzyc¢ przeciwciata, ktdre
zwalczaja grype.

Wzmacnia to naturalng odpornoscé
organizmu, dzieki czemu ryzyko
zachorowania na grype jest
mniejsze. Jesli Twoje dziecko
mimo wszystko zachoruje na
grype, szczepionka ztagodzi jej
objawy.

Dlaczego musze szczepié¢ dziecko przeciwko grypie kazdego roku?

Istnieje wiele typow wirusa grypy.
Najczesciej wystepujgca odmiana
wirusa zmienia sie kazdego

roku. Dlatego wtasnie naukowcy
dopasowujg szczepionke do
wirusa wystepujgcego w danym
roku, zgodnie z zaleceniami
Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO). Dlatego wtasnie NHS
zaleca, aby szczepi¢ dziecko
przeciwko grypie co roku.

Od 2013 r. NHS co roku oferuje
dzieciom szczepionke przeciwko

grypie w postaci aerozolu do nosa.

Wchodzi one w sktad krajowego
programu szczepien przeciwko
grypie u dzieci.

GDZIE MOZNA ZASZCZEPIC

DZIECKO PRZECIWKO

GRYPIE
Wszystkie dzieci w wieku od 2 do 16 lat moga uzyskaé S—
bezptatna szczepionke przeciwko grypie juz we wrzesniu \

Dzieci w wieku 2 i 3 lat mogg otrzyma¢ bezptatnag
szczepionke przeciw grypie w postaci aerozolu do nosa

u swojego lekarza rodzinnego. Jesli nie wystano do Ciebie
wiadomosci SMS lub listu, skontaktuj sie ze swoim lekarzem
rodzinnym.

Dzieci w wieku szkolnym moga otrzymaé bezptatna
szczepionke przeciw grypie w postaci aerozolu do

nosa w szkole. Jesdli szkota nie wystata do Ciebie listu lub
wiadomosci e-mail z formularzem zgody, skontaktuj sie z
personelem szkoty.

Jesli szczepionka /

w postaci aerozolu
do nosa nie jest
odpowiednia, dostepna
jest alternatywna i
szczepionka przeciwko 1 wr
grypie w formie BT 2 ot
zastrzyku : b 2

\l/

Co sie stanie, jesli w czasie
szczepienia mojego dziecka
nie bedzie w szkole?

Jesli Twoje dziecko przegapi
szczepienie przeciwko grypie
w szkole, moze nadal przyjaé
bezptatng szczepionke. Szkota
moze zaproponowac dodatkowy
termin przyjecia szczepionki.
Dziecko moze rowniez
zaszczepid lekarz rodzinny.

Aby dowiedzied sie wiecej,
porozmawiaj z personelem w
swojej przychodni.



SZCZEPIONKA PRZECIW GRYPIE )
PODAWANA JEST SZYBKO | BEZBOLESNIE
W FORMIE AEROZOLU DO NOSA

Wiemy, ze niektore dzieci mogg odczuwacd niepokdj na mysl

o igtach, co moze powodowac niechec¢ do szczepienia. Ale
mamy dobra wiadomosc! Szczepionke przeciwko grypie podaje
sie réwniez w postaci aerozolu do nosa. Oznacza to, ze do
zaszczepienia nie trzeba uzywadc zadnych igiet.

SPOSOB PODAWANIA

Szczepienie przy uzyciu aerozolu do nosa

jest szybkie i bezbolesne. Wiele oséb
twierdzi, ze czuje jedynie taskotanie w
nosie. Oto, czego mozna sie spodziewad:

Mozesz ochroni¢ dziecko przed grypga bez koniecznosci zastrzykow.

Jesli z jakiegos wzgledu nie mozna zastosowac aerozolu do nosa,
dostepna jest alternatywna szczepionka przeciwko grypie w formie

zastrzyku

Szczepionke przeciw grypie w
formie aerozolu do nosa podaje
sie w kilku prostych krokach.

s

©,

Pielegniarka lub Szczepionke Drugg potowe
inna uprawniona wstrzykuje sie dawki podaje
osoba umieszcza do pierwszego sie do drugiego
koncowke cienkiej nozdrza. nozdrza.
plastikowej rurki w

nozdrzu.

® g

Podczas podawania szczepionki
dziecko moze normalnie
oddychac¢ - nie musi wdychac
aerozolu.




MARTWISZ SIE 6 \ NIE ZAPOMNIJ PODPISAC
EFEKTAMI UBOCZNYMI? FORMULARZA ZGODY OTRZYMANEGO
I | . N W SZKOLE DZIECKA

ramach tego programu szczepionke przeciwko grypie podaje sie

co roku milionom dzieci. Wiekszos$¢ dzieci po podaniu szczepionki |Ub UméW Sle Nna W|Zyte u Iekarza rodzinnego

w formie aerozolu do nosa nie odczuwa zadnych dolegliwosci.
Jednak tak jak w przypadku wielu lekdw, mogg wystapi¢ pewne
skutki uboczne. Sg one jednak zdecydowanie mniej powazne niz te
wystepujace w przypadku zachorowania na grype.

Do najczestszych skutkéw ubocznych naleza:

1®f

Ostabienie Gorszy apetyt Katar lub zatkany
nos

Jesli u Twojego dziecka wystgpig jakiekolwiek
skutki uboczne, najprawdopodobniej beda
one tagodne i krotkotrwate.

Petna liste skutkow
ubocznych mozna
znalez¢ na stronie
internetowey:

9 _~

Jesli u dziecka wystgpia jakiekolwiek skutki uboczne, nalezy skontaktowac sie z
personelem szkoty lub przychodni. Obejmujg one wszelkie mozliwe skutki uboczne
niewymienione w ulotce dotaczonej do opakowania. Skutki uboczne mozna
zgtaszac bezposrednio za posrednictwem programu Yellow Card pod adresem

www.mhra.gov.uk/yellowcard

lub za posrednictwem aplikacji MHRA Yellow Card dostepnej w sklepie Google
Play lub Apple App Store. Zgtaszajac skutki uboczne, pomagasz nam zdoby¢
wiecej informacji na temat bezpieczenstwa lekdw.




Jesli nie wystano do
Ciebie listu, wiadomosci
SMS lub e-mail na temat
tegorocznej szczepionki

przeciwko grypie,
skontaktuj sie ze szkota
swojego dziecka lub
lekarzem rodzinnym

Wiecej informacji na temat grypy i szczepionki
przeciwko grypie, a takze informacje w innych
jezykach znajdziesz na stronie
www.sharegoodtimesnotflu.co.uk.

Strona internetowa firmy AstraZeneca dla
odbiorcéw w Wielkiej Brytanii.

Przydatne informacje na temat szczepionki
przeciwko grypie dla dzieci mozna rowniez znalez¢
na stronie internetowej NHS. Strona ta znajduje sie
pod adresem
www.nhs.uk/vaccinations/child-flu-vaccine.

Jesli chcesz podzieli¢ sie swojg opinig na
temat tego materiatu, odwiedz strone
https://qr.short.az/flufeedback
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