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PIF TICK jest oznaczeniem wiarygodnych informacji na temat 
zdrowia nadawanym przez niezależny podmiot. Widząc 

ten znak, możesz mieć pewność, że informacje są poparte 
dowodami, aktualne oraz łatwe do wykorzystania i zrozumienia.

SKORZYSTAJ Z BEZPŁATNEJ 
SZCZEPIONKI PRZECIWKO 
GRYPIE DLA TWOJEGO DZIECKA,

aby Twoje dziecko nie 
musiało rezygnować z 
dobrej zabawy

Naklejki 

w środku!

NHS oferuje bezpłatną 
szczepionkę przeciwko 
grypie dla dzieci w wieku 
od 2 do 16 lat

Dowiedz się więcej

Przydatne informacje na temat szczepionki 
przeciwko grypie dla dzieci można również znaleźć 
na stronie internetowej NHS. Strona ta znajduje się 
pod adresem  
www.nhs.uk/vaccinations/child-flu-vaccine. 

Jeśli chcesz podzielić się swoją opinią na 
temat tego materiału, odwiedź stronę
https://qr.short.az/flufeedback

Dziękujemy rodzicom, którzy zapoznali 
się z tą ulotką i podzielili się swoimi 

uwagami na jej temat.

Więcej informacji na temat grypy i szczepionki 
przeciwko grypie, a także informacje w innych 
językach znajdziesz na stronie
www.sharegoodtimesnotflu.co.uk.
Strona internetowa firmy AstraZeneca dla 
odbiorców w Wielkiej Brytanii.
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Jeśli nie wysłano do 
Ciebie listu, wiadomości 
SMS lub e-mail na temat 
tegorocznej szczepionki 

przeciwko grypie, 
skontaktuj się ze szkołą 

swojego dziecka lub 
lekarzem rodzinnym



NHS oferuje bezpłatną 
szczepionkę przeciwko grypie 
dla dzieci w wieku od 2 do 16 lat. 
Podaje się ją szybko i bezboleśnie 
w postaci aerozolu do nosa.

SZCZEPIONKA PRZECIW 
GRYPIE MOŻE SPRAWIĆ, ŻE 
DZIECKO NIE PRZEGAPI 
DOBREJ ZABAWY

GRYPA OZNACZA WIELE 
STRACONYCH CHWIL DLA 
WSZYSTKICH

Grypa dotyka dzieci w każdym 
wieku i objawia się na wiele 
różnych sposobów. Może być 
często bardzo nieprzyjemnym 
przeżyciem zarówno dla dzieci, 
jak i ich rodzin. Większość dzieci 
chorych na grypę musi przez 
wiele dni odpoczywać w domu. 
Oznacza to, że w tym czasie nie 
chodzą do szkoły, przedszkola 
ani nie uczestniczą w innych 
zajęciach. Rodzice i opiekunowie 
często muszą brać urlop w pracy, 
aby się nimi zająć.

Wirus grypy może z łatwością 
przenosić się z dzieci na inne 
osoby.

Dzieci mogą więc zarazić swoich 
rodziców, rodzeństwo i dziadków, 
u których choroba może mieć 
bardzo poważny przebieg.

Szczepionka przeciwko grypie 
może pomóc uchronić Twoje 
dziecko i innych przed ciężkim 
zachorowaniem.

Porozmawiaj z personelem szkoły 
lub przychodni, aby dowiedzieć 
się, czy szczepionka w postaci 
aerozolu do nosa jest właściwym 
sposobem na Twojego ochronę 
dziecka przed grypą. 

Dla niektórych dzieci szczepionka 
w postaci aerozolu do nosa może 
nie być właściwym rozwiązaniem. 
W takich przypadkach dziecku 
powinna zostać zaoferowana 
bezpłatna szczepionka przeciwko 
grypie w formie zastrzyku.



U DZIECI GRYPA MOŻE 
ROZWINĄĆ SIĘ SZYBKO I 
MIEĆ CIĘŻKI PRZEBIEG 

POZNAJ RÓŻNICE  
MIĘDZY GRYPĄ  
A PRZEZIĘBIENIEM 

Objawy grypy mogą przypominać 
objawy przeziębienia, ale grypa wpływa 
na organizm w zupełnie inny sposób

Grypa może bardzo 
szybko znacząco 
pogorszyć stan dziecka.

U dzieci grypa może trwać 
również dłużej niż u dorosłych.

�Każdej zimy tysiące dzieci w Wielkiej 
Brytanii choruje na grypę, a jej 
przebieg jest tak ciężki, że wymaga 
hospitalizacji.

Grypa Przeziębienie 
Po jakim czasie 
występują 
objawy?

Pojawiają się szybko, w 
ciągu kilku godzin

Pojawiają się 
stopniowo

Jakie są
objawy?

Objawy grypy obejmują 
nie tylko nos i gardło. 
Mogą to być również:
• �nagle pojawiająca się 

gorączka
• �bolesność ciała
• �uczucie zmęczenia lub 

wyczerpania
• �suchy kaszel
• �ból gardła
• �ból głowy
• �trudności ze snem
• �utrata apetytu
• �biegunka lub ból 

brzucha
• �nudności i wymioty
• �ból ucha

Objawy przeziębienia 
dotyczą głównie 
nosa i gardła. Mogą 
to być:

• �zatkany nos lub 
katar

• �ból gardła
• �bóle głowy
• �kaszel
• �kichanie
• �podwyższona 

temperatura
• �uczucie ucisku w 

uszach i w obrębie 
twarzy

Jakie są najgorsze 
możliwe objawy?

Uczucie zmęczenia 
i osłabienia 
uniemożliwiające 
normalne 
funkcjonowanie

Uczucie 
osłabienia, ale nie 
uniemożliwiające 
normalnego 
funkcjonowania

Czy szczepienie 
przeciwko 
grypie pomaga 
chronić przed 
zachorowaniem?

Aby pomóc ochronić dzieci 
przed poważnymi skutkami tej 
choroby, NHS co roku oferuje 
im bezpłatną szczepionkę 
przeciwko grypie.

Szczepionka w postaci aerozolu 
do nosa chroni przed grypą, 
ale nie przed przeziębieniem,
ponieważ są to dwa różne 
wirusy. Kiedy dziecko 
zachoruje, ważne jest, 
aby umieć odróżnić 
przeziębienie od grypy.



SZCZEPIONKA PRZECIWKO 
GRYPIE POMAGA UKŁADOWI 
ODPORNOŚCIOWEMU TWOJEGO 
DZIECKA ZWALCZAĆ CHOROBĘ

GDZIE MOŻNA ZASZCZEPIĆ 
DZIECKO PRZECIWKO 
GRYPIE

Istnieje wiele typów wirusa grypy. 
Najczęściej występująca odmiana 
wirusa zmienia się każdego 
roku. Dlatego właśnie naukowcy 
dopasowują szczepionkę do 
wirusa występującego w danym 
roku, zgodnie z zaleceniami 
Światowej Organizacji Zdrowia 
(WHO). Dlatego właśnie NHS 
zaleca, aby szczepić dziecko 
przeciwko grypie co roku. 

Jeśli Twoje dziecko przegapi 
szczepienie przeciwko grypie 
w szkole, może nadal przyjąć 
bezpłatną szczepionkę. Szkoła 
może zaproponować dodatkowy 
termin przyjęcia szczepionki. 
Dziecko może również 
zaszczepić lekarz rodzinny. 
Aby dowiedzieć się więcej, 
porozmawiaj z personelem w 
swojej przychodni.

Co się stanie, jeśli w czasie 
szczepienia mojego dziecka 
nie będzie w szkole?

Szczepionka zawiera małą, 
osłabioną część wirusa, ale nie 
powoduje zachorowania na grypę. 
Pomaga ona organizmowi dziecka 
wytworzyć przeciwciała, które 
zwalczają grypę.

Szczepionka przeciwko grypie wzmacnia odporność na wirusa grypy

Dlaczego muszę szczepić dziecko przeciwko grypie każdego roku?

Wszystkie dzieci w wieku od 2 do 16 lat mogą uzyskać 
bezpłatną szczepionkę przeciwko grypie już we wrześniu

�Dzieci w wieku 2 i 3 lat mogą otrzymać bezpłatną 
szczepionkę przeciw grypie w postaci aerozolu do nosa 
u swojego lekarza rodzinnego. Jeśli nie wysłano do Ciebie 
wiadomości SMS lub listu, skontaktuj się ze swoim lekarzem 
rodzinnym.

Dzieci w wieku szkolnym mogą otrzymać bezpłatną 
szczepionkę przeciw grypie w postaci aerozolu do 
nosa w szkole. Jeśli szkoła nie wysłała do Ciebie listu lub 
wiadomości e–mail z formularzem zgody, skontaktuj się z 
personelem szkoły.

Wzmacnia to naturalną odporność 
organizmu, dzięki czemu ryzyko 
zachorowania na grypę jest 
mniejsze. Jeśli Twoje dziecko 
mimo wszystko zachoruje na 
grypę, szczepionka złagodzi jej 
objawy.

Od 2013 r. NHS co roku oferuje 
dzieciom szczepionkę przeciwko 
grypie w postaci aerozolu do nosa. 
Wchodzi one w skład krajowego 
programu szczepień przeciwko 
grypie u dzieci.

Jeśli szczepionka 
w postaci aerozolu 

do nosa nie jest 
odpowiednia, dostępna 

jest alternatywna 
szczepionka przeciwko 

grypie w formie 
zastrzyku



SPOSÓB PODAWANIASZCZEPIONKA PRZECIW GRYPIE 
PODAWANA JEST SZYBKO I BEZBOLEŚNIE 
W FORMIE AEROZOLU DO NOSA Szczepienie przy użyciu aerozolu do nosa 

jest szybkie i bezbolesne. Wiele osób 
twierdzi, że czuje jedynie łaskotanie w 
nosie. Oto, czego można się spodziewać:

Szczepionkę przeciw grypie w 
formie aerozolu do nosa podaje 
się w kilku prostych krokach.

Wiemy, że niektóre dzieci mogą odczuwać niepokój na myśl 
o igłach, co może powodować niechęć do szczepienia. Ale 
mamy dobrą wiadomość! Szczepionkę przeciwko grypie podaje 
się również w postaci aerozolu do nosa. Oznacza to, że do 
zaszczepienia nie trzeba używać żadnych igieł. 
Możesz ochronić dziecko przed grypą bez konieczności zastrzyków. 

Jeśli z jakiegoś względu nie można zastosować aerozolu do nosa, 
dostępna jest alternatywna szczepionka przeciwko grypie w formie 
zastrzyku

Pielęgniarka lub 
inna uprawniona 
osoba umieszcza 
końcówkę cienkiej 
plastikowej rurki w 
nozdrzu.

Szczepionkę 
wstrzykuje się 
do pierwszego 
nozdrza.

Podczas podawania szczepionki 
dziecko może normalnie 
oddychać – nie musi wdychać 
aerozolu.

Drugą połowę 
dawki podaje 
się do drugiego 
nozdrza.
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MARTWISZ SIĘ 
EFEKTAMI UBOCZNYMI?
W ramach tego programu szczepionkę przeciwko grypie podaje się 
co roku milionom dzieci. Większość dzieci po podaniu szczepionki 
w formie aerozolu do nosa nie odczuwa żadnych dolegliwości. 
Jednak tak jak w przypadku wielu leków, mogą wystąpić pewne 
skutki uboczne. Są one jednak zdecydowanie mniej poważne niż te 
występujące w przypadku zachorowania na grypę.

Do najczęstszych skutków ubocznych należą:

Pełną listę skutków 
ubocznych można 
znaleźć na stronie 
internetowej:

Jeśli u dziecka wystąpią jakiekolwiek skutki uboczne, należy skontaktować się z 
personelem szkoły lub przychodni. Obejmują one wszelkie możliwe skutki uboczne 

niewymienione w ulotce dołączonej do opakowania. Skutki uboczne można 
zgłaszać bezpośrednio za pośrednictwem programu Yellow Card pod adresem

www.mhra.gov.uk/yellowcard
lub za pośrednictwem aplikacji MHRA Yellow Card dostępnej w sklepie Google 
Play lub Apple App Store. Zgłaszając skutki uboczne, pomagasz nam zdobyć 

więcej informacji na temat bezpieczeństwa leków.

Jeśli u Twojego dziecka wystąpią jakiekolwiek 
skutki uboczne, najprawdopodobniej będą 
one łagodne i krótkotrwałe.

Osłabienie Gorszy apetyt Katar lub zatkany 
nos

NIE ZAPOMNIJ PODPISAĆ 
FORMULARZA ZGODY OTRZYMANEGO 
W SZKOLE DZIECKA
lub umów się na wizytę u lekarza rodzinnego
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