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PIF TICK ਸਿ�ਹਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਭਰੋੋਸੇੇ ਦਾਾ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ਹੈੈ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਬੂੂਤ-ਆਧਾਾਰਿ�ਤ, ਨਵੀੀਨਤਮ ਅਤੇੇ ਵਰਤੋਂਂ ਅਤੇੇ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਸਾਾਨ ਹੈੈ।

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤ ਫਲੂੂ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨੂੰੰ�  ਨਾਾ ਭੁੱੱ�ਲੋ ;

ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਮਜ਼ੇੇ ਤੋਂਂ ਖੁੰੰ� ਝ 
ਨਾਾ ਜਾਾਣ

ਅੰੰਦ ਰ 
ਸਟਿੱ�ੱਕਰ  

ਹਨ!

NHS ਵੱੱਲਂੋਂ 2-16 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਫਲੂੂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ

NHS ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਬਾਾਰੇੇ ਵੀੀ ਮਦਦਗਾਾਰ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੰੂੰ�   
www.nhs.uk/vaccinations/child-flu-vaccine ‘ਤੇੇ ਲੱੱਭ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ‘ਤੇੇ ਫੀੀਡਬੈੈਕ ਸਾਂਂਝੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ 
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ
https://qr.short.az/flufeedback ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ

ਇਸ ਲੀੀਫਲੈੈਟ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਇਸ ‘ਤੇੇ ਫੀੀਡਬੈੈਕ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ।

ਫਲੂੂ ਅਤੇੇ ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਹੋੋਰ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ
www.sharegoodtimesnotflu.co.uk ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।
UK ਜਨਤਾਾ ਲਈ ਇੱੱਕ AstraZeneca ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ।

ਇਹ ਲੀੀਫਲੈੈਟ ਯੂੂਕੇੇ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ ਐਸਟਰਾਾਜ਼ੇੇਨੇੇਕਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਤਿ�ਆਰ ਅਤੇੇ ਫੰੰਡ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।
©AstraZeneca 2025

ਜੁੁਲਾਾਈ 2027 ਨੰੂੰ�  ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ
GB-68046  |  ਜੁੁਲਾਾਈ 2025

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਫਲੂੂ 
ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਬਾਾਰੇੇ ਕੋੋਈ ਪੱੱਤਰ, 

ਟੈੈਕਸਟ ਜਾਂਂ ਈਮੇੇਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਈ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 
ਦੀੀ ਸਕੂੂਲ ਜਾਂਂ GP ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ 

ਕਰੋੋ



NHS ਵੱੱਲਂੋਂ 2-16 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਫਲੂੂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ 
ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਨੱੱਕ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਇੱੱਕ ਤੇੇਜ਼, ਦਰਦ-ਰਹਿ�ਤ ਸਪਰੇੇਅ ਵਜੋਂਂ 
ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ 
ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਬੱੱਚੇੇ ਇਸ 
ਤੋਂਂ ਖੁੰੰ� ਝ ਨਾਾ ਜਾਾਣ

ਫਲੂੂ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਲਈ ਗੁੁਆਏ ਹੋੋਏ 
ਪਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ

ਫਲੂੂ ਹਰੇੇਕ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕਈ ਵੱੱਖ-
ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ ਲਈ 
ਅਕਸਰ ਬਹੁੁਤ ਦੁੁਖਦਾਾਈ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਫਲੂੂ 
ਵਾਾਲੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕਈ ਦਿ�ਨਾਂਂ 
ਤੱੱਕ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਰਾਾਮ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਪਵੇੇਗੀੀ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਸਕੂੂਲ, 
ਨਰਸਰੀੀ ਜਾਂਂ ਹੋੋਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਰਗਰਮੀੀਆਂਂ 
ਤੋਂਂ ਵਾਂਂਝੇੇ ਰਹਿ� ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ। ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਅਕਸਰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� 
ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰੰਮ ਤੋਂਂ ਛੁੱੱ�ਟੀੀ ਲੈੈਣੀੀ 
ਪੈਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਫਲੂੂ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਦੂੂਜੇੇ 
ਤੱੱਕ ਫੈੈਲ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌੌਜੂੂਦ ਫਲੂੂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ, 
ਭਰਾਾ-ਭੈੈਣਾਂਂ ਜਾਂਂ ਦਾਾਦਾਾ-ਦਾਾਦੀੀ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ� ਚ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਉਹ ਹੋੋਰ ਗੰੰਭੀੀਰ 
ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇੇ 
ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ 
ਬਚਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਜਾਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ 
ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਂਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ 
ਕਿ� ਕੀੀ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਫਲੂੂ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਪਰੇੇਅ ਵਾਾਲੀੀ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਇੱੱਕ ਸਹੀੀ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੈੈ।  

ਕੁੁਝ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ, ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਨੱੱਕ 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਪਰੇੇਅ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਸਹੀੀ 
ਵਿ�ਕਲਪ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇਾਾ�। ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, 
ਇੱੱਕ ਮੁੁਫ਼ਤ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਯੋੋਗ ਫਲੂੂ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਪਹਸਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ  
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।



ਫਲੂੂ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਅਤੇੇ 
ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ 
ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ 

ਫਲੂੂ ਅਤੇੇ ਜ਼ੁਕੁਾਾਮ ਵਿੱ�ਚ ਅੰੰਤਰ ਸਮਝੋੋ 

ਫਲੂੂ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਜ਼ੁਕੁਾਾਮ ਵਰਗੇੇ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਪਰ ਫਲੂੂ 
ਸਰੀੀਰ ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਵੱੱਖਰੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ  
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

ਫਲੂੂ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬਹੁੁਤ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ 
ਬਹੁੁਤ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਵਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਫਲੂੂ ਬਾਾਲਗਾਂਂ ਦੇੇ ਮੁੁਕਾਾਬਲੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਦੇੇਰ ਤੱੱਕ ਰਹਿ� ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

�UK ਵਿੱ�ੱਚ ਹਰੇੇਕ ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਮੌੌਸਮ ਵਿੱ�ੱਚ, ਫਲੂੂ ਨਾਾਲ 
ਹਜ਼ਾਾਰਾਂਂ ਬੱੱਚੇੇ ਇੰੰਨੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ� 
ਨੰੂੰ�  ਹਸਪਤਾਾਲ ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਾਣਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਫਲੂੂ ਆਮ ਜ਼ੁਕੁਾਾਮ 

ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ 
ਲੱੱਗਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿੰ�ਨਾਾ 
ਸਮਾਂਂ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ?

ਕੁੁਝ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਤੁੰੰ�ਰਤ  
ਪਤਾਾ ਲੱੱਗ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ

ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ

ਲੱੱਛਣ
ਕੀੀ ਹਨ?

ਫਲੂੂ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਸਿ�ਰਫ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਨੱੱਕ ਅਤੇੇ ਗਲੇ ਨੰੂੰ�  ਹੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ 
ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ, ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:
• �ਅਚਾਾਨਕ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ
• �ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ
• �ਥਕਾਾਵਟ ਜਾਂਂ ਥੱੱਕਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ 

ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਣਾਾ
• �ਖੁ਼ੁਸ਼ਕ ਖੰੰਘ
• �ਗਲਾਾ ਖ਼ਰਾਾਬ
• �ਸਿ�ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ
• �ਨੀਂਂਦ ਨਾਾ ਆਉਣਾਾ
• �ਭੁੱੱ�ਖ ਨਾਾ ਲੱੱਗਣਾਾ
• �ਦਸਤ ਜਾਂਂ ਪੇੇਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ
• �ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਣਾਾ ਅਤੇੇ 

ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਣਾਾ
• �ਕੰੰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ

ਜ਼ੁਕੁਾਾਮ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਮੁੱੱ�ਖ ਤੌੌਰ 
'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨੱੱਕ ਅਤੇੇ ਗਲੇ ਨੰੂੰ�  
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:
• �ਬੰੰਦ ਜਾਂਂ ਵਗਦਾਾ ਨੱੱਕ
• �ਗਲਾਾ ਖ਼ਰਾਾਬ
• �ਸਿ�ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ
• �ਖੰੰਘ
• �ਛਿੱ�ੱਕਾਂਂ ਆਉਣੀੀਆਂਂ
• �ਵਧਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਤਾਾਪਮਾਾਨ
• �ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੰੰਨਾਂਂ ਅਤੇੇ ਚਿ�ਹਰੇੇ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਦਬਾਾਅ

ਕੋੋਈ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਕੁੁ ਬਿ�ਮਾਾਰ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ?

ਥਕਾਾਵਟ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਣਾਾ ਅਤੇੇ 
ਆਮ ਗਤਿ�ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਕਰਨ ਲਈ 
ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਵੀੀ ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ

ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ, ਪਰ ਆਮ ਕੰੰਮ 
ਕਰਨ ਲਈ ਠੀੀਕ ਹੈੈ

ਕੀੀ ਫਲੂੂ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਇਸ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਅ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?

ਇਸੇੇ ਲਈ NHS ਵੱੱਲਂੋਂ ਹਰੇੇਕ ਸਾਾਲ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਫਲੂੂ ਦੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਫਲੂੂ ਦੀੀ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਮੁੁਫ਼ਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਪਰੇੇਅ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਫਲੂੂ ਤੋਂਂ 
ਬਚਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗੀੀ, ਪਰ ਆਮ ਜ਼ੁਕੁਾਾਮ 
ਤੋਂਂ ਨਹੀਂਂ।
ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਦੋੋ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਵਾਾਇਰਸ ਹਨ। ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਜ਼ੁਕੁਾਾਮ ਅਤੇੇ 
ਫਲੂੂ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਦਾਾ ਅੰੰਤਰ ਸਮਝੋੋ।



ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ  
ਰੋੋਗ-ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਨੂੰੰ�  ਫਲੂੂ ਨਾਾਲ  
ਲੜਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਕਿੱ�ਥੋਂਂ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ

ਫਲੂੂ ਵਾਾਇਰਸ ਦੀੀਆਂਂ ਕਈ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਹਨ। 
ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਫਲੂੂ ਹਰ ਸਾਾਲ ਬਦਲਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ ਹਰ ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਫਲੂੂ 
ਵਾਾਇਰਸ ਨਾਾਲ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਵਿ�ਸ਼ਵ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਗਠਨ (WHO) 
ਦੇੇ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇੇ ‘ਤੇੇ ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਹੈੈ। ਇਸੇੇ 
ਕਰਕੇੇ NHS ਵੱੱਲਂੋਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਹਰ 
ਸਾਾਲ ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣ ਦੀੀ 
ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਫਲੂੂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ 
ਦਿ�ਨ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ ਉਹ ਫਿ�ਰ ਵੀੀ 
ਆਪਣੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤ ਫਲੂੂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਕੂੂਲ 'ਕੈੈਚ ਅੱੱਪ' ਡੇੇਅ 
ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੇੇ। ਉਹ ਇਸਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ GP 
ਤੋਂਂ ਵੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 
ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀੀ 
ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਜੇੇ ਮੇੇਰਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਨ 
ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ਚ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?

ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਇਰਸ ਦਾਾ ਛੋੋਟਾਾ, ਕਮਜ਼ੋੋਰ 
ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਫਲੂੂ 
ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  
ਐਂਟਂੀੀਬਾਾਡੀੀਜ਼ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ 
ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਫਲੂੂ ਨਾਾਲ ਲੜਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ।

ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਫਲੂੂ ਵਾਾਇਰਸ ਵਿ�ਰੁੱੱ� ਧ ਰੋੋਗ-ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ  
ਸ਼ਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ

ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਹਰ ਸਾਾਲ ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਕਿ�ਉਂ ਪੈਂਂਦੀੀ ਹੈੈ?

ਜੇੇ ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਪਰੇੇਅ ਢੁੁਕਵਾਂਂ 
ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਕਲਪਿ�ਕ 
ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਯੋੋਗ ਫਲੂੂ ਦੀੀ 

ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।

2-16 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਸਤੰੰਬ ਰ ਤੋਂਂ ਫਲੂੂ ਦੀੀ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਮੁੁਫ਼ਤ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ

�2 ਅਤੇੇ 3 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਆਪਣੇੇ GP ਤੋਂਂ ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਪਰੇੇਅ ਫਲੂੂ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਮੁੁਫ਼ਤ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਟੈੈਕਸਟ ਜਾਂਂ ਪੱੱਤਰ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ, ਤਾਂਂ ਆਪਣੇੇ GP ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਸਕੂੂਲ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ਚ ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਪਰੇੇਅ ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਮੁੁਫ਼ਤ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਕੂੂਲ ਤੋਂਂ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਪੱੱਤਰ ਜਾਂਂ 
ਈਮੇੇਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਇਆ, ਤਾਂਂ ਸਕੂੂਲ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਇਹ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਰੋੋਗ-ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਉਹ ਫਲੂੂ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਫਲੂੂ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹਲਕਾਾ ਕਰ ਦਿੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

2013 ਤੋਂਂ ਹਰੇੇਕ ਸਾਾਲ, NHS ਵੱੱਲਂੋਂ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਪਰੇੇਅ ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ 
ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਚਾਾਈਲਡਹੁੱੱ�ਡ 
ਫਲੂੂ ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਇਮਿ�ਯੂੂਨਾਾਈਜ਼ੇੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 
ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੈੈ।



ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਇੱੱਕ ਤੇੇਜ਼, ਦਰਦ-
ਰਹਿ�ਤ ਸਪਰੇੇਅ ਹੈੈ ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਪਰੇੇਅ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੇੇਜ਼ ਅਤੇੇ ਕੋੋਮਲ 

ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ। ਕਈ ਕਹਿੰ�ੰਦੇ ੇ ਹਨ ਕਿ� ਇਸ ਨਾਾਲ ਨੱੱਕ ਵਿੱ�ਚ 
ਗੁੁਦਗੁੁਦਾਾਈ ਜਿ�ਹੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਇਹ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਉਮੀੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਪਰੇੇਅ ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕੁੁਝ ਆਸਾਾਨ 
ਪੜਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਅਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਕੁੁਝ ਬੱੱਚੇੇ ਸੂੂਈਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਘਬਰਾਾਹਟ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਇਹ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਚੰੰਗੀੀ ਖ਼ਬਰ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨੱੱਕ 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਪਰੇੇਅ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਸੂੂਈਆਂਂ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀਆਂਂ। 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਵੀੀ ਫਲੂੂ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਅ ਮਿ�ਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਜੇੇ ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਪਰੇੇਅ ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਉਚਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਇੱੱਕ 
ਲਗਾਾਉਣ ਯੋੋਗ ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।

ਨਰਸ ਜਾਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਵੱੱਲਂੋਂ ਇੱੱਕ ਪਤਲੀੀ 
ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ ਟਿ�ਊਬ ਦੀੀ ਨੋੋਕ 
ਨੰੂੰ�  ਨੱੱਕ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਪਹਿ�ਲੇ 
ਨੱੱਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਪਰੇੇਅ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਬੱੱਚਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੱੱਗਦਿ�ਆਂਂ ਸਧਾਾਰਨ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ 
ਸਾਾਹ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ - ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਖਿੱ�ੱਚਣ ਜਾਂਂ ਸਾਾਹ ਖਿੱ�ੱਚਣ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ।

ਬਾਾਕੀੀ ਅੱੱਧੀੀ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਤੁੁਰੰੰਤ 
ਦੂੂਜੀੀ ਨੱੱਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਪਰੇੇਅ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।
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ਕੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰ ਤਤ ਹੋੋ?

UK ਵਿੱ�ੱਚ ਲੱੱਖਾਂਂ ਬੱੱਚੇੇ ਹਰ ਸਾਾਲ ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਰਾਾਹੀਂਂ ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬੱੱਚੇੇ ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਪਰੇੇਅ ਵਾਾਲੀੀ ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਠੀੀਕ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਵਾਂਂਗ, ਇਸ ਦੇੇ ਵੀੀ ਕੁੁਝ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹੋੋ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਫਲੂੂ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਮੁੁਕਾਾਬਲੇ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ।
ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਇਹ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ 
ਸੂੂਚੀੀ ਲਈ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਥੇੇ  
ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਜਾਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। ਇਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਪੈੈਕੇੇਜ ਲੀੀਫਲੈੈਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਨਾਾ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੈੈਲੋੋ ਕਾਾਰਡ 

ਸਕੀੀਮ ਰਾਾਹੀਂਂ

www.mhra.gov.uk/yellowcard ‘ਤੇੇ ਸਿੱ�ਧਾਾ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਜਾਂਂ Google Play ਜਾਂਂ Apple ਐਪ ਸਟੋੋਰ ਵਿੱ�ੱਚ MHRA ਯੈੈਲੋੋ ਕਾਾਰਡ ਲਈ ਖੋੋਜ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਮਾਾੜੇੇ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਕੇੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਉਹ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ 
ਹਲਕੇੇ ਅਤੇੇ ਥੋੋੜ੍ਹੇੇ� ਸਮੇਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ।

ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ 
ਕਰਨਾਾ

ਭੁੱੱ�ਖ  ਦਾਾ ਘੱੱਟਣਾਾ ਨੱੱਕ ਵਗਣਾਾ ਜਾਂਂ ਬੰੰਦ  ਹੋੋਣਾਾ

ਸਕੂੂਲ ਤੋਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ‘ਤੇੇ 
ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨਾਾ ਨਾਾ ਭੁੱੱ�ਲੋ

ਜਾਂਂ ਆਪਣੇੇ GP ਨਾਾਲ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰੋੋ



ਇਹ ਲੀੀਫਲੈੈਟ UK ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ AstraZeneca  
ਦੁੁਆਰਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਅਤੇੇ ਫੰੰਡ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।
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PIF TICK ਸਿ�ਹਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਭਰੋੋਸੇੇ ਦਾਾ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ਹੈੈ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਬੂੂਤ-ਆਧਾਾਰਿ�ਤ, ਨਵੀੀਨਤਮ ਅਤੇੇ ਵਰਤੋਂਂ ਅਤੇੇ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਸਾਾਨ ਹੈੈ।

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤ ਫਲੂੂ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨੂੰੰ�  ਨਾਾ ਭੁੱੱ�ਲੋ ;

ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਮਜ਼ੇੇ ਤੋਂਂ ਖੁੰੰ� ਝ 
ਨਾਾ ਜਾਾਣ

ਅੰੰਦ ਰ 
ਸਟਿੱ�ੱਕਰ  

ਹਨ!

NHS ਵੱੱਲਂੋਂ 2-16 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਫਲੂੂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ

NHS ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਬਾਾਰੇੇ ਵੀੀ ਮਦਦਗਾਾਰ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੰੂੰ�   
www.nhs.uk/vaccinations/child-flu-vaccine ‘ਤੇੇ ਲੱੱਭ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ‘ਤੇੇ ਫੀੀਡਬੈੈਕ ਸਾਂਂਝੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ 
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ
https://qr.short.az/flufeedback ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ

ਇਸ ਲੀੀਫਲੈੈਟ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਇਸ ‘ਤੇੇ ਫੀੀਡਬੈੈਕ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ।

ਫਲੂੂ ਅਤੇੇ ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਹੋੋਰ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ
www.sharegoodtimesnotflu.co.uk ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।
UK ਜਨਤਾਾ ਲਈ ਇੱੱਕ AstraZeneca ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ।

ਇਹ ਲੀੀਫਲੈੈਟ ਯੂੂਕੇੇ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ ਐਸਟਰਾਾਜ਼ੇੇਨੇੇਕਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਤਿ�ਆਰ ਅਤੇੇ ਫੰੰਡ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।
©AstraZeneca 2025
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ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਫਲੂੂ 
ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਬਾਾਰੇੇ ਕੋੋਈ ਪੱੱਤਰ, 

ਟੈੈਕਸਟ ਜਾਂਂ ਈਮੇੇਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਈ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 
ਦੀੀ ਸਕੂੂਲ ਜਾਂਂ GP ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ 

ਕਰੋੋ


