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Simbolul tip bifă PIF TICK este marcajul independent de 
încredere pentru informații medicale. Acesta vă permite 
să vă dați seama că informațiile sunt bazate pe dovezi, 

sunt actualizate și sunt ușor de utilizat și de înțeles.

NU OMITEȚI SĂ VĂ VACCINAȚI 
COPILUL CU VACCINUL 
ANTIGRIPAL GRATUIT;

astfel încât ei să nu 
rateze distracția

Autocolante 

în interior!

NHS oferă un vaccin 
antigripal gratuit pentru 
copiii cu vârsta cuprinsă 
între 2 și 16 ani

Aflați mai multe

Site-ul NHS conține, de asemenea, informații utile 
despre vaccinul antigripal pentru copii.  
Puteți găsi aceste informații la adresa  
www.nhs.uk/vaccinations/child-flu-vaccine. 

Dacă doriți să ne transmiteți un feedback cu 
privire la acest material, vă rugăm să accesați
https://qr.short.az/flufeedback

Le mulțumim părinților care au analizat 
și au oferit feedback cu privire la 

această broșură.

Pentru mai multe informații despre gripă și vaccinul 
antigripal, precum și informații în alte limbi, accesați
www.sharegoodtimesnotflu.co.uk.
Un site web AstraZeneca pentru publicul din Regatul Unit.
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Dacă nu ați primit 
o scrisoare, un SMS 

sau un e-mail despre 
vaccinul antigripal din 
acest an, discutați cu 

școala de care aparține 
copilul dumneavoastră 

sau cu medicul 
dumneavoastră de 

familie.



NHS oferă un vaccin antigripal 
gratuit pentru copiii cu vârsta 
cuprinsă între 2 și 16 ani. Acesta 
se administrează rapid și fără 
durere pe cale nazală, cu ajutorul 
unui spray.

VACCINUL ANTIGRIPAL PREVINE 
RATAREA DE CĂTRE 
COPII A UNOR ACTIVITĂȚI 
IMPORTANTE

GRIPA POATE DUCE LA 
MOMENTE RATATE PENTRU 
TOATĂ LUMEA

Gripa afectează copiii de toate 
vârstele în numeroase moduri 
diferite. Adesea, poate fi foarte 
neplăcută pentru copii și 
familiile lor. Majoritatea copiilor 
cu gripă vor necesita repaus la 
domiciliu timp de mai multe zile. 
Aceasta înseamnă că ratează 
orele la școală sau grădiniță 
sau alte activități. Părinții și 
îngrijitorii trebuie adesea să își 
ia liber de la serviciu pentru a 
avea grijă de ei.

Copiii pot transmite foarte ușor 
gripa altor persoane.
Ar putea să o transmită 
părinților, fraților și surorilor sau 
bunicilor, care se pot îmbolnăvi 
mai grav.

Vaccinul antigripal poate 
ajuta la protejarea copilului 
dumneavoastră și a altor 
persoane de forme foarte grave 
ale gripei.

Discutați cu școala sau cu echipa 
de îngrijire medicală pentru a 
verifica dacă vaccinul sub formă 
de spray nazal este opțiunea 
potrivită pentru a vă proteja 
copilul de gripă. 

Pentru unii copii, este posibil 
ca vaccinul sub formă de spray 
nazal să nu fie opțiunea potrivită. 
În astfel de cazuri, trebuie oferit 
un vaccin antigripal injectabil 
gratuit.



GRIPA ÎI POATE AFECTA 
RAPID ȘI PUTERNIC PE 
COPII 

AFLAȚI DIFERENȚA  
DINTRE GRIPĂ ȘI 
RĂCEALĂ 

Simptomele gripei pot părea ca cele 
ale unei răceli, însă gripa poate afecta 
organismul într-un mod cu totul diferit.

Gripa îi poate face pe 
copii să se simtă foarte 
rău, foarte repede.

În plus, gripa poate dura mai 
mult la copii decât la adulți.

�În fiecare iarnă, în Regatul Unit, mii de 
copii se îmbolnăvesc atât de puternic de 
gripă încât trebuie să meargă la spital.

Gripă Răceală obișnuită 
Cât durează până 
apar simptomele?

Apar rapid în câteva ore Apar treptat

Care sunt
simptomele?

Simptomele asociate 
gripei nu afectează doar 
nasul și gâtul, ci implică și:

• �febră instalată brusc
• �dureri la nivelul corpului
• �senzație de oboseală sau 

epuizare
• �tuse uscată
• �durere în gât
• �durere de cap
• �dificultăți de somn
• �pierderea poftei de 

mâncare
• �diaree sau dureri de 

burtă
• �senzație de rău și stare 

de rău
• �dureri la nivelul urechilor

Simptomele răcelii 
afectează în principal 
nasul și gâtul și pot 
include:

• �nas înfundat sau 
secreții nazale

• �durere în gât
• �dureri de cap
• �tuse
• �strănut
• �temperatură ridicată
• �presiune la nivelul 

urechilor și feței

Cât de rău se poate 
simți o persoană?

Epuizare și stare de rău 
prea intensă pentru 
a desfășura activități 
normale

Stare de rău, dar poate 
desfășura activități în 
mod normal

Vaccinarea 
antigripală ajută 
la protejarea 
împotriva acesteia?

Din acest motiv, NHS oferă gratuit 
vaccinul antigripal în fiecare an, 
pentru a ajuta la protejarea copiilor 
de efectele grave ale gripei.

Vaccinul sub formă de spray nazal 
va ajuta la protejarea împotriva 
gripei, nu a răcelii obișnuite.
Cele două implică două virusuri 
diferite. Este important să știți 
diferența dintre o răceală și 
o gripă în cazul copilului 
dumneavoastră.



VACCINUL ANTIGRIPAL 
AJUTĂ SISTEMUL IMUNITAR 
AL COPILULUI SĂ LUPTE 
ÎMPOTRIVA GRIPEI

UNDE SE POATE FACE 
VACCINUL ANTIGRIPAL 
PENTRU COPII

Există multe tipuri de virus 
gripal. Cea mai frecventă se 
schimbă în fiecare an. Oamenii 
de știință adaptează vaccinul la 
cel mai frecvent virus gripal din 
acel an. Acest lucru se bazează 
pe recomandările Organizației 
Mondiale a Sănătății (OMS). De 
aceea, NHS recomandă ca copilul 
dumneavoastră să fie vaccinat 
antigripal în fiecare an. 

Dacă copilul dumneavoastră 
nu se prezintă la școală în ziua 
vaccinării antigripale, poate primi 
în continuare vaccinul antigripal 
gratuit. Școala ar putea oferi o 
zi suplimentară de vaccinare. 
De asemenea, este posibil să 
îl poată obține de la medicul 
de familie. Discutați cu echipa 
dumneavoastră de îngrijire 
medicală pentru a afla mai multe.

Ce se întâmplă dacă 
copilul meu nu merge la 
școală în ziua vaccinării?

Vaccinul conține o parte mică și 
slăbită a virusului, care însă nu 
provoacă gripa. Astfel, organismul 
copilului dumneavoastră este 
ajutat să producă anticorpii care 
contribuie la combaterea gripei.

Vaccinul antigripal întărește imunitatea împotriva virusului gripal

De ce are nevoie copilul meu de vaccin antigripal în fiecare an?

Toți copiii cu vârsta cuprinsă între 2 și 16 ani pot primi 
gratuit vaccinul antigripal începând cu luna septembrie

�Copiii cu vârsta de 2 și 3 ani pot primi gratuit vaccinul 
antigripal sub formă de spray nazal la cabinetul 
medicului de familie. Dacă nu ați primit un SMS sau o 
scrisoare, discutați cu medicul de familie.

Copiii de vârstă școlară pot primi gratuit vaccinul 
antigripal sub formă de spray nazal la școală. Dacă nu 
ați primit o scrisoare de consimțământ sau un e-mail de 
la școala copilului dumneavoastră, contactați instituția 
școlară respectivă.

Acest lucru întărește imunitatea 
naturală, ceea ce înseamnă că cei 
mici sunt mai puțin predispuși 
la gripă. În cazul în care copilul 
dumneavoastră se îmbolnăvește 
totuși de gripă, vaccinul face ca 
simptomele să fie mai ușoare.

Începând cu 2013, NHS a oferit 
anual copiilor vaccinul antigripal 
sub formă de spray nazal. Acesta 
face parte din programul național 
de imunizare împotriva gripei 
infantile.

Este disponibil un 
vaccin antigripal 

injectabil alternativ 
dacă sprayul nazal 

nu este adecvat



CUM SE ADMINISTREAZĂVACCINUL ANTIGRIPAL CONSTĂ 
ÎNTR-O PULVERIZARE RAPIDĂ ȘI 
NEDUREROASĂ ÎN NAS

Vaccinarea prin spray nazal este rapidă 
și blândă. Mulți spun că se va simți ca 
o gâdilare ușoară în nas. Iată la ce vă 
puteți aștepta dumneavoastră și copilul 
dumneavoastră

Vaccinul antigripal sub formă de 
spray nazal este administrat în 
câțiva pași simpli.

Știm că unii copii pot fi agitați din cauza acelor, iar acest lucru îi poate 
face să nu dorească să se vaccineze. Vestea bună este că acest vaccin 
se administrează sub formă de spray nazal. Adică nu sunt implicate 
deloc ace. Copilul dumneavoastră poate beneficia de protecție 
antigripală fără injecție. 

Dacă vaccinul antigripal sub formă de spray nazal nu este adecvat 
pentru copilul dumneavoastră, este disponibil un vaccin antigripal 
injectabil.

Asistentul medical 
sau cadrul medical 
poziționează vârful 
unui tub subțire 
din plastic puțin în 
interiorul nării.

Vaccinul antigripal 
se pulverizează în 
prima nară.

Copilul poate respira normal în 
timp ce se administrează vaccinul 
– nu este nevoie să îl inhaleze în 
mod activ sau să îl miroasă.

Cealaltă jumătate 
de doză se 
pulverizează 
prompt în cealaltă 
nară.
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VĂ ÎNGRIJOREAZĂ 
REACȚIILE ADVERSE?
Milioane de copii din Regatul Unit primesc vaccinul antigripal în 
fiecare an prin intermediul acestui program. Majoritatea copiilor 
se simt bine după vaccinul antigripal sub formă de spray nazal. 
Asemenea multor medicamente, pot exista unele reacții adverse. Dar 
aceste reacții adverse sunt minore în comparație cu efectele gripei.

Cele mai frecvente reacții adverse includ:

Pentru o listă 
completă a 
reacțiilor adverse, 
puteți accesa

În cazul în care copilul dumneavoastră prezintă reacții adverse, discutați 
cu școala sau cu echipa de îngrijire medicală. Acestea includ orice posibile 
reacții adverse care nu sunt enumerate în prospect. Puteți raporta reacțiile 

adverse direct prin intermediul Yellow Card Scheme la adresa

www.mhra.gov.uk/yellowcard
sau căutați „MHRA Yellow Card” în Google Play sau Apple App Store. 
Raportând reacțiile adverse, puteți contribui la furnizarea de informații 

suplimentare privind siguranța medicamentelor.

Dacă copilul dumneavoastră prezintă reacții 
adverse, acestea sunt probabil ușoare și 
de scurtă durată.

Senzație de 
slăbiciune

Apetit redus Nas înfundat sau 
secreții nazale

NU UITAȚI SĂ SEMNAȚI FORMULARUL 
DE CONSIMȚĂMÂNT PENTRU COPILUL 
DUMNEAVOASTRĂ PRIMIT DE LA ȘCOALĂ

sau să programați o vizită la medicul de familie
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Dacă nu ați primit 
o scrisoare, un SMS 
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vaccinul antigripal din 
acest an, discutați cu 

școala de care aparține 
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sau cu medicul 
dumneavoastră de 
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