NU OMITETI SA VA VACCINATI
COPILUL CU VACCINUL
ANTIGRIPAL GRATUIT;

astfel incat ei sa nu
rateze distractia

NHS ofera un vaccin

antigripal gratuit pentru
copiii cu varsta cuprinsa
intre 2 si 16 ani
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GRIPA POATE DUCE LA

MOMENTE RATATE PENTRU

TOATA LUMEA

Gripa afecteaza copiii de toate
varstele in numeroase moduri
diferite. Adesea, poate fi foarte
neplacuta pentru copii si
familiile lor. Majoritatea copiilor
CuU gripa vor necesita repaus la

domiciliu timp de mai multe zile.

Aceasta inseamna ca rateaza
orele la scoala sau gradinita
sau alte activitati. Parintii si
ingrijitorii trebuie adesea sa isi
ia liber de la serviciu pentru a
avea grija de ei.

Copiii pot transmite foarte usor
gripa altor persoane.

Ar putea sa o transmita
parintilor, fratilor si surorilor sau
bunicilor, care se pot imbolnavi
mai grav.

Vaccinul antigripal poate

ajuta la protejarea copilului
dumneavoastra si a altor
persoane de forme foarte grave
ale gripei.

VACCINUL ANTIGRIPAL PREVINE

RATAREA DE CATRE

COPIlI A UNOR ACTIVITA'!'I

IMPORTANTE

NHS ofera un vaccin antigripal
gratuit pentru copiii cu varsta
cuprinsa intre 2 si 16 ani. Acesta
se administreaza rapid si fara
durere pe cale nazala, cu ajutorul
unui spray.

Discutati cu scoala sau cu echipa
de ingrijire medicala pentru a
verifica daca vaccinul sub forma
de spray nazal este optiunea
potrivita pentru a va proteja
copilul de gripa.

Pentru unii copii, este posibil

ca vaccinul sub forma de spray
nazal sa nu fie optiunea potrivita.
In astfel de cazuri, trebuie oferit
un vaccin antigripal injectabil
gratuit.




GRIPA 1l POATE AFECTA AFLATI DIFERENTA
RAPID S| PUTERNIC PE DINTRE GRIPA SI

COPII RACEALA

Simptomele gripei pot parea ca cele
ale unei raceli, insa gripa poate afecta

organismul intr-un mod cu totul diferit. Raceala obisnuita
S
— Cat dureaza pana Apar rapid in cateva ore Apar treptat
Gripa 1i poate face pe apar simptomele?
Cf)pll sa se simta foarte Care sunt Simptomele asociate Simptomele racelii
rau, foarte repede. ‘N ° simptomele? gripei nu afecteaza doar afecteaza in principal
nasul si gatul, ci implica si:  nasul si gatul si pot
in plus, gripa poate dura mai * febra instalata brusc mcluo{e:
mult la copii decat la adulti * durerila nivelul corpului  * nas infundat sau
’ - senzatie de oboseals sau  Secretii nazale
epuizare * durere in gat
In fiecare iarnd, in Regatul Unit, mii de - tuse uscaté * dureri de cap
copii se imbolnavesc atat de puternic de * durere in gat : tUSF
gripa incat trebuie s mearga la spital. « durere de cap Cedehle
« dificult&ti de somn » temperatura ridicata
. pierderea pofte| de o preSiUne la nivelul
mancare urechilor si fetei
Din acest motiv, NHS ofera gratuit ’ S'L?rrt%e sau dureri de
vaccinul antigripal in fiecare an, . cenzatic de riu si stare
pentru a ajuta la protejarea copiilor de rau ’

de efectele grave ale gripei. e dureri la nivelul urechilor

Vaccinul sub forma de spray nazal
va ajuta la protejarea impotriva

gripei, nu a racelii obisnuite. C_at <_3Ie rau se inte Epulgare Si §tare de rau Star% de rau, Qa'arvp'oAate
Cele dous implica dous Virusuri simti o persoana- prea intensa pentru desfasura activitati in
_e } |o St a desfasura activitati mod normal
d!fente. Est_e important sa §_t|’g| normale
diferenta dintre o raceala si :
Vaccinarea

o gripa in cazul copilului

. antigripala ajuta
dumneavoastra. arip j

la protejarea x

impotriva acesteia?



VACCINUL ANTIGRIPAL
AJUTA SISTEMUL IMUNITAR
AL COPILULUI SA LUPTE
IMPOTRIVA GRIPEI

Vaccinul antigripal intareste imunitatea impotriva virusului gripal

Vaccinul contine o parte mica si Acest lucru intareste imunitatea
slabita a virusului, care insa nu naturald, ceea ce inseamna ca cei
provoaca gripa. Astfel, organismul mici sunt mai putin predispusi

copilului dumneavoastra este la gripa. In cazul in care copilul
ajutat sa produca anticorpii care dumneavoastra se imbolnaveste

contribuie la combaterea gripei. t.Otu$' de g”p‘?’ yaccw_\ul face ca
simptomele sa fie mai usoare.

De ce are nevoie copilul meu de vaccin antigripal in fiecare an?

Tncepand cu 2013, NHS a oferit
anual copiilor vaccinul antigripal
sub forma de spray nazal. Acesta
de stiinta adapteaza vaccinul la face parte din programul national
cel mai frecvent virus gripal din de imunizare impotriva gripei
acel an. Acest lucru se bazeaza infantile.

pe recomandarile Organizatiei

Mondiale a Sanatatii (OMS). De

aceea, NHS recomanda ca copilul

dumneavoastra sa fie vaccinat

antigripal in fiecare an.

Exista multe tipuri de virus
gripal. Cea mai frecventa se
schimba in fiecare an. Oamenii

UNDE SE POATE FACE

VACCINUL ANTIGRIPAL
PENTRU COPII

Toti copiii cu varsta cuprinsa intre 2 si 16 ani pot primi S—
gratuit vaccinul antigripal incepand cu luna septembrie

Copiii cu varsta de 2 si 3 ani pot primi gratuit vaccinul
antigripal sub forma de spray nazal la cabinetul
medicului de familie. Daca nu ati primit un SMS sau o
scrisoare, discutati cu medicul de familie.

Copiii de varsta scolara pot primi gratuit vaccinul
antigripal sub forma de spray nazal la scoala. Daca nu
ati primit o scrisoare de consimtamant sau un e-mail de
la scoala copilului dumneavoastra, contactati institutia
scolara respectiva.

\ Este disponibil un
vaccin antigripal
— injectabil alternativ

daca sprayul nazal M B e
/ nu este adecvat /=S4 el "

Ce se intampla daca
copilul meu nu merge la
scoala in ziua vaccinarii?

Daca copilul dumneavoastra
nu se prezinta la scoala in ziua
vaccinarii antigripale, poate primi
in continuare vaccinul antigripal
gratuit. Scoala ar putea oferi o

zi suplimentara de vaccinare.

De asemenea, este posibil sa

il poata obtine de la medicul

de familie. Discutati cu echipa
dumneavoastra de ingrijire
medicala pentru a afla mai multe.



VACCINUL ANTIGRIPAL CONSTA CUM SE ADMINISTREAZA
INTR o PULVERIZARE RAPIDA SI Vaccinarea prin spray nazal este rapida
NEDUREROASA IN NAS si blanda. Multi spun ca se va simti ca

o gadilare usoara in nas. lata la ce va
Stim ca unii copii pot fi agitati din cauza acelor, iar acest lucru ii poate puteti astepta dumneavoastra si copilul
face sa nu doreasca sa se vaccineze. Vestea buna este ca acest vaccin dumneavoastra
se administreaza sub forma de spray nazal. Adica nu sunt implicate
deloc ace. Copilul dumneavoastra poate beneficia de protectie
antigripala fara injectie.

Daca vaccinul antigripal sub forma de spray nazal nu este adecvat
pentru copilul dumneavoastra, este disponibil un vaccin antigripal

injectabil. Vaccinul antigripal sub forma de

spray nazal este administrat in
cativa pasi simpli.

&9

Asistentul medical Vaccinul antigripal Cealalta jumatate
sau cadrul medical se pulverizeaza in de doza se
pozitioneaza varful prima nara. pulverizeaza

unui tub subtire prompt in cealalta
din plastic putin in nara.

interiorul narii.

® g

Copilul poate respira normal in
timp ce se administreaza vaccinul
- nu este nevoie sa il inhaleze in
mod activ sau sa il miroasa.




VA INGRIJOREAZA 6 N\ NU UITATI SA SEMNATI FORMULARUL
REACTIILE ADVERSE? DE CONSIMTAMANT PENTRU COPILUL

’ DUMNEAVOASTRA PRIMIT DE LA SCOALA
Milioane de copii din Regatul Unit primesc vaccinul antigripal in

fiecare an prin intermediul acestui program. Majoritatea copiilor sau sa programati o Vizita la medicul de familie
se simt bine dupa vaccinul antigripal sub forma de spray nazal. ’

Asemenea multor medicamente, pot exista unele reactii adverse. Dar
aceste reactii adverse sunt minore in comparatie cu efectele gripei.

Cele mai frecvente reactii adverse includ:

1®f

Senzatie de Apetit redus Nas infundat sau
slabiciune secretii nazale

Daca copilul dumneavoastra prezinta reactii
adverse, acestea sunt probabil usoare si
de scurta durata.

Pentru o lista
completa a
reactiilor adverse,
puteti accesa

9 _~

Tn cazul in care copilul dumneavoastra prezinta reactii adverse, discutati
cu scoala sau cu echipa de ingrijire medicala. Acestea includ orice posibile
reactii adverse care nu sunt enumerate in prospect. Puteti raporta reactiile

adverse direct prin intermediul Yellow Card Scheme la adresa

www.mhra.gov.uk/yellowcard

sau cautati ,MHRA Yellow Card” in Google Play sau Apple App Store.
Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii
suplimentare privind siguranta medicamentelor.



Daca nu ati primit

o scrisoare, un SMS
sau un e-mail despre
vaccinul antigripal din
acest an, discutati cu
scoala de care apartine
copilul dumneavoastra
sau cu medicul
dumneavoastra de
familie.

Pentru mai multe informatii despre gripa si vaccinul
antigripal, precum si informatii in alte limbi, accesati
www.sharegoodtimesnotflu.co.uk.

Un site web AstraZeneca pentru publicul din Regatul Unit.

Site-ul NHS contine, de asemenea, informatii utile
despre vaccinul antigripal pentru copii.

Puteti gasi aceste informatii la adresa
www.nhs.uk/vaccinations/child-flu-vaccine.

Daca doriti sa ne transmiteti un feedback cu
privire la acest material, va rugam sa accesati
https://qr.short.az/flufeedback
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