NO TE PIERDAS LA
VACUNA GRATUITA CONTRA
LA GRIPE DE TUS HIJOS;

para que ellos no se
pierdan la diversion

El NHS ofrece una vacuna
gratuita contra la gripe
para niinos de 2 a 16 afos.
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LA GRIPE PUEDE HACER QUE NOS
PERDAMOS MUCHOS MOMENTOS

LA VACUNA CONTRA LA GRIPE
SIRVE PARA QUE LOS NINOS
NO SE PIERDAN NADA

La gripe afecta a niflos de
todas las edades y de muchas
maneras. A menudo puede
resultar muy desagradable
para los nifos y sus familias.
La mayoria de los nifios con
gripe tendran que descansar
en casa durante muchos dias.
Eso significa que se pierden
la escuela, la guarderia u
otras actividades. Los padres
y cuidadores muchas veces
tienen que ausentarse del
trabajo para cuidar de ellos.

Los ninos pueden contagiar
la gripe a otras personas con
mucha facilidad.

Pueden pasarsela a sus padres,
hermanos o abuelos, y estos
ultimos podrian enfermar mas
gravemente.

La vacuna contra la gripe
puede ayudar a proteger a
tu hijo y a otras personas de
ponerse muy enfermos.

El NHS ofrece una vacuna
gratuita contra la gripe para
ninos de 2 a 16 anos. Se
administra mediante una
pulverizacion rdpida e indolora
a través de la nariz.

Habla con la escuela o con el
equipo de atencion médica
para comprobar si la vacuna
en aerosol nasal es la opcidn
adecuada para proteger a tu
hijo de la gripe.

Para algunos niflos, podria no
serlo. En estos casos, se debe
ofrecer una vacuna antigripal
inyectable gratuita.




LA GRIPE PUEDE AFECTAR

¢CONOCES LA
DIFERENCIA ENTRE
LA GRIPE Y UN
RESFRIADO?

A LOS NINOS DE FORMA
INTENSA Y RAPIDA

Los sintomas de la gripe pueden
parecerse a los de un resfriado, pero la \

) v w
gripe puede afectar al organismo de una .
Gripe Resfriado comun
~

manera muy diferente.

— ¢Cuanto tardan Aparece rapidamente, en  Aparece poco a poco
La gripe puede hacer que en aparecer los cuestion de horas
los niAos se sientan muy sintomas?

Por eso, el NHS ofrece gratis todos
los afos la vacuna contra la gripe
para proteger a los nifios de los
efectos graves de la enfermedad.

La vacuna en aerosol nasal
protege de la gripe, no del

resfriado comun.
Esto se debe a que son
dos virus diferentes. Es

importante que conozcas

la diferencia entre un

resfriado y la gripe en tu

hijo.

mal, muy rapidamente.

La gripe también puede durar mas
en los ninos que en los adultos.

Cada invierno en el Reino Unido, miles
de nifos se enferman tanto de gripe
gue tienen que acudir al hospital.

éCuadles son los
sintomas?

¢Cuanto malestar
puede causar?

¢La vacuna contra
la gripe ayuda a
proteger contra
ella?

Los sintomas de la gripe
afectan

no solo a la

nariz y garganta; algunos
de ellos son:

* fiebre repentina
» dolor en todo el cuerpo

e sensacion de cansancio
0 agotamiento

* tos seca

» dolor de garganta

* dolor de cabeza

e dificultad para dormir

* pérdida del apetito

* diarrea o dolor de
estoémago

* malestar

 dolor de oidos

Agotado y demasiado
indispuesto para realizar
actividades normales

Los sintomas del
resfriado afectan
principalmente a la
nariz y la garganta;
algunos de ellos son:

* nariz congestionada
0 mogueo

« dolor de garganta
* dolor de cabeza
 tos

» estornudos

* temperatura alta

° presion en los oidos
y en la cara

Malestar general, pero
gue permite hacer
vida normal

X



LA VACUNA CONTRA LA GRIPE
AYUDA AL SISTEMA INMUNITARIO
DE TU HIJO A COMBATIR LA GRIPE

La vacuna contra la gripe refuerza la inmunidad contra el virus de la gripe

La vacuna contiene la parte
pequena y debilitada del virus,
pero no causa gripe. Esto ayuda

al organismo de tu hijo a producir
anticuerpos que combaten la gripe.

Esto fortalece la inmunidad natural,
y asi es menos probable que
contraigan la gripe. Si aun asi tu
hijo sigue teniendo gripe, la vacuna
hace que los sintomas sean mas
leves.

éPor qué mi hijo tiene que vacunarse contra la gripe todos los ailos?

Hay muchos tipos de virus de

la gripe. El mas comun cambia
cada ano. Los cientificos ajustan
la vacuna para el virus de la

gripe mas comun ese ano. Para
ello, siguen los consejos de la
Organizacion Mundial de la

Salud (OMS). Por eso, el NHS
recomienda que tu hijo se vacune
contra la gripe todos los afos.

Cada ano desde 2013, el NHS ofrece
la vacuna contra la gripe en aerosol
nasal a los nifos. Forma parte del
programa nacional de inmunizacion
contra la gripe infantil.

DONDE CONSEGUIR LA

VACUNA INFANTIL CONTRA
LA GRIPE

Todos los niios de 2 a 16 ailos pueden vacunarse S—
contra la gripe gratis a partir de septiembre

Los nifios de 2 y 3 ailos pueden recibir una vacuna
antigripal en aerosol nasal gratuita con su médico de
cabecera. Si no has recibido un mensaje de texto o una
carta, consulta a tu médico de cabecera.

Los nifios en edad escolar pueden recibir una vacuna
antigripal en aerosol nasal gratuita en la escuela. Si no
has recibido una carta de consentimiento o un correo
electrénico de la escuela, ponte en contacto con la

escuela.
Si el aerosol /

\ nasal no resulta
[—

adecuado, existe

una vacuna

inyectable _

alternativa contra A
la gripe. o

¢Qué pasa si mi hijo no se
vacuna en el colegio?

Si tu hijo no se vacuna contra la
gripe en el colegio, aun puede
vacunarse de forma gratuita. El
colegio puede ofrecer un dia
de «recuperacion». También se
la puede administrar el médico
de cabecera. Consulta a tu
equipo de atencion médica
para obtener mas informacion.



LA VACUNA CONTRA LA GRIPE SE APLICA DE COMO SE ADMINISTRA
FORMA RAPIDA E INDOLORA MEDIANTE UN

La vacunacion en aerosol nasal es

AEROSOL QUE SE INTRODUCE EN LA NARIZ A i R g
e . siente un cosquilleo en la nariz. Esto es
Sabemos que a algunos nifos les pueden poner nerviosas lo que td y tu hijo os vais a encontrar.

las agujas, y eso puede hacer que no quieran ponerse la
vacuna. La buena noticia es que esta vacuna se administra
en forma de aerosol nasal. Nada de agujas.

Tu hijo puede recibir proteccion contra la gripe sin inyeccion.

Si el aerosol nasal no es adecuado para tu hijo, se le ofrecera
una vacuna inyectable alternativa contra la gripe.

La vacuna contra la gripe en
aerosol nasal se administra en
unos sencillos pasos.

b

©,

El personal de La vacuna La otra mitad
enfermeria o el contra la gripe de la dosis se
profesional sanitario se pulveriza en pulveriza en la
coloca la punta de la primera fosa otra fosa nasal
un fino tubo de nasal. inmediatamente.

plastico dentro de la

fosa nasal. m

Durante la administracion de la
vacuna, los ninos pueden respirar
con normalidad: no es necesario
qgue inhalen activamente ni que
aspiren la vacuna.




¢TE PREOCUPAN LOS zs \ NO TE OLVIDES DE FIRMAR EL
EFECTOS SECUNDARIOS? FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO
Millones de nifios en el Reino Unido reciben la vacuna contra la DE TU HIJO DE LA ESCUELA

gripe a través de este programa cada afo. La mayoria de los nifios o) plde una Cita con tu médico de ca becera

se sienten bien después de recibir la vacuna contra la gripe en
aerosol nasal. Al igual que ocurre con muchos medicamentos,
puede haber algunos efectos secundarios. Pero estos efectos
secundarios son muy leves en comparacion con la gripe.

Algunos de los efectos secundarios mas frecuentes son:

1®f

Debilidad Pérdida de apetito Goteo o
congestion nasal

Si tu hijo presenta algun efecto secundario,
es probable que sea leve y de corta
duracion.

Para obtener una
lista completa de los
efectos secundarios,
puedes visitar

9 _~

Si tu hijo sufre algun efecto secundario, habla con el colegio o el equipo
de atencion médica. Esto incluye cualquier posible efecto secundario no
mencionado en el prospecto. Puedes notificar los efectos secundarios
directamente a través del Yellow Card Scheme en

www.mhra.gov.uk/yellowcard

o busca «MHRA Yellow Card» en Google Play o Apple App Store. Al
notificar los efectos secundarios, puedes ayudar a proporcionar mas
informacion sobre la seguridad de los medicamentos.



Si no has recibido una

carta, mensaje de texto o
correo electrénico sobre
la vacuna contra la gripe
de este aio, habla con el
médico del colegio de tu
hijo o con tu médico de
cabecera.

Para obtener mas informacion sobre la gripe vy la
vacuna contra la gripe, asi como informacioén en
otros idiomas, visita
www.sharegoodtimesnotflu.co.uk.

Un sitio web de AstraZeneca para el publico del
Reino Unido.

El sitio web del NHS también ofrece informacioén
util sobre la vacuna contra la gripe para nifos.
Esta disponible en www.nhs.uk/vaccinations/
child-flu-vaccine.

Si deseas hacer llegar tu opinién sobre
este material, visita
https://qr.short.az/flufeedback
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