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PIF TICK – це незалежний знак довіри до 
медичної інформації. Він свідчить про те, 
що інформація є доказовою, актуальною, 

простою для використання та зрозумілою.

НЕ ПРОҐАВТЕ ШАНС 
ЗРОБИТИ БЕЗКОШТОВНЕ 
ЩЕПЛЕННЯ ВІД ГРИПУ 
СВОЇЙ ДИТИНІ,
щоб хвороба не 
зіпсувала їй веселощі

Наліпки 

всередині!

Національна служба охорони 
здоров’я пропонує безкоштовну 
вакцинацію проти грипу  
для дітей віком від 2 до  
16 років

Дізнайтеся більше

На вебсайті Національної служби охорони 
здоров’я (NHS) також є корисна інформація про 
дитячу вакцину проти грипу. Докладніше див. 
за посиланням сайті www.nhs.uk/vaccinations/
child-flu-vaccine. 

Щоб поділитися відгуками щодо цього 
матеріалу, відвідайте
https://qr.short.az/flufeedback

Дякуємо батькам, які переглянули 
цей буклет і залишили відгуки.

Щоб дізнатися більше про грип і вакцину проти 
нього, а також отримати інформацію іншими 
мовами, відвідайте сайт
www.sharegoodtimesnotflu.co.uk.
Вебсайт AstraZeneca для громади Великої Британії.
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Якщо вам не надійшов 
лист звичайною 
чи електронною 

поштою або текстове 
повідомлення щодо 

цьогорічної вакцинації 
проти грипу, зверніться 
до школи або сімейного 

лікаря своєї дитини.



Національна служба охорони 
здоров’я пропонує безкоштовну 
вакцинацію проти грипу для 
дітей віком від 2 до 16 років. 
Вакцина у формі спрею швидко 
й безболісно впорскується в ніс.

ВАКЦИНА ПРОТИ ГРИПУ 
ДОПОМАГАЄ ДІТЯМ  
ЗАЛИШАТИСЯ ЗДОРОВИМИ 
Й АКТИВНИМИ

ЧЕРЕЗ ГРИП МИ ВТРАЧАЄМО ЦІННІ 
МИТІ РАЗОМ

Грип абсолютно по-різному 
впливає на дітей різного віку. 
Часто перебіг грипу може бути 
дуже неприємним для дітей і 
їхніх сімей. Більшості дітей із 
грипом потрібно залишатися 
вдома протягом багатьох днів. А 
отже, вони пропускають школу, 
дитячий садок та інші заняття. 
Батькам і опікунам часто 
доводиться брати відпустку на 
роботі, щоб доглядати за ними.

Діти, хворі на грип, дуже легко 
заражають ним інших.

Наприклад, батьків, братів і 
сестер, бабусь і дідусів, які 
можуть гірше переносити 
хворобу.

Вакцина проти грипу може 
захистити вашу дитину та інших 
від серйозного захворювання.

Зверніться до представника 
своєї школи або лікаря, щоб 
дізнатися, чи підходить вакцина 
у формі назального спрею для 
захисту вашої дитини від грипу. 

Деяким дітям не підходить 
вакцина у формі назального 
спрею. Тоді слід запропонувати 
безкоштовну ін’єкційну вакцину 
проти грипу.



ГРИП МОЖЕ ШВИДКО 
РОЗВИНУТИСЯ В ДИТИНИ 
Й ЗАВДАТИ ШКОДИ 

РОЗРІЗНЯЙТЕ ГРИП І ЗАСТУДУ 

Симптоми грипу можуть бути схожими 
на застуду, але грип впливає на 
організм зовсім по-іншому

Грип може дуже швидко 
призвести до того, що діти 
почуваються дуже погано.

Грип також може тривати довше 
в дітей, ніж у дорослих.

�Щозими у Великій Британії тисячі 
дітей тяжко хворіють на грип, і їх 
доводиться госпіталізувати.

Грип Застуда 
Коли з’являються 
симптоми?

Швидко розвиваються 
протягом кількох годин

З’являються 
поступово

Які
симптоми?

Симптоми грипу 
впливають не лише на 
ніс і горло, і включають:
• �різке підвищення 

температури
• �ломоту в тілі
• �відчуття втоми або 

виснаження
• �сухий кашель
• �біль у горлі
• �головний біль
• �проблеми зі сном
• �втрату апетиту
• �діарею або біль у 

животі
• �нудоту і блювання
• �біль у вухах

Застуда здебільшого 
впливає на ніс і 
горло; зокрема, 
виникають такі 
симптоми:

• �закладеність носа 
або нежить

• �біль у горлі
• �головний біль
• �кашель
• �чхання
• �підвищена 

температура
• �відчуття тиску у 

вухах та обличчі

Наскільки 
поганим 
може бути 
самопочуття?

Виснаженість і 
занадто хворобливий 
стан, щоб займатися 
повсякденною 
діяльністю

Людина почувається 
недобре, але 
може займатися 
повсякденними 
справами

Чи допомагає 
щеплення 
проти грипу 
захиститися від 
цієї хвороби?

Саме тому Національна 
служба охорони здоров’я 
щороку надає безкоштовну 
вакцину проти грипу, щоб 
допомогти захистити дітей від 
серйозних наслідків грипу.

Назальний спрей-вакцина 
допоможе захиститися від 
грипу, а не застуди.
Це два різних віруси. 
Важливо розрізняти 
застуду та грип у 
дитини.



ВАКЦИНА ПРОТИ ГРИПУ 
ДОПОМАГАЄ ІМУННІЙ 
СИСТЕМІ ДИТИНИ 
БОРОТИСЯ З ГРИПОМ

ДЕ ДИТИНІ ЗРОБИТИ 
ЩЕПЛЕННЯ ВІД ГРИПУ

Існує багато видів вірусу 
грипу. Найпоширеніший із них 
змінюється кожного року. Учені 
підбирають вакцину відповідно 
до найпоширенішого вірусу 
грипу для певного року. Це 
ґрунтується на рекомендації 
Всесвітньої організації охорони 
здоров’я (ВООЗ). Ось чому 
Національна служба охорони 
здоров’я рекомендує дітям 
робити щеплення від грипу 
щороку. 

Якщо ваша дитина пропустить 
день вакцинації проти грипу 
в школі, вона однаково зможе 
отримати безкоштовну 
вакцину від грипу. Школа може 
запропонувати додатковий 
день для щеплення. Також 
вакцинуватися можна в 
сімейного лікаря. Щоб дізнатися 
більше, зверніться до своєї 
медичної команди.

Що робити, якщо моя 
дитина пропустить день 
вакцинації в школі?

Вакцина містить невелику 
ослаблену частину вірусу, але не 
викликає грипу. Вона допомагає 
організму дитини виробляти 
антитіла, які борються з грипом.

Вакцина проти грипу зміцнює імунітет до вірусу грипу

Чому моїй дитині щороку потрібно робити щеплення від грипу?

З вересня всі діти віком від 2 до 16 років можуть 
пройти безкоштовну вакцинацію від грипу

�Діти віком від 2 до 3 років можуть отримати 
безкоштовну вакцину проти грипу у формі назального 
спрею в сімейного лікаря. Якщо ви не отримали 
текстового повідомлення або листа, зверніться до 
сімейного лікаря.

Діти шкільного віку можуть отримати безкоштовну 
вакцину від грипу у формі назального спрею в школі. 
Якщо ви не отримали листа-згоди або електронного 
листа зі школи, зверніться до 
свого навчального закладу.

Таким чином зміцнюється 
природний імунітет, тобто 
зменшується ймовірність 
захворіти на грип. Якщо ваша 
дитина все ж захворіє на грип, 
вакцина полегшить симптоми.

З 2013 року Національна служба 
охорони здоров’я (NHS) щороку 
пропонує дітям вакцину проти 
грипу у формі назального 
спрею. Це частина національної 
програми імунізації дітей від 
грипу.

Якщо назальний 
спрей не підходить, 

доступна 
альтернативна 

ін’єкційна вакцина 
проти грипу



ЯК ЗДІЙСНЮЄТЬСЯ ВАКЦИНАЦІЯВАКЦИНА ПРОТИ ГРИПУ – ЦЕ ШВИДКЕ 
Й БЕЗБОЛІСНЕ ВПОРСКУВАННЯ В НІС

Вакцинація за допомогою назального 
спрею швидка й щадна. Багато 
хто каже, що вона відчувається як 
лоскотання в носі. Ось чого очікувати 
вам і дитині

Вакцина проти грипу у формі 
назального спрею вводиться дуже 
просто.

Ми знаємо, що деякі діти можуть нервувати через 
голки, тож можуть відмовлятися робити щеплення. 
Гарна новина! Цю вакцину вводять у вигляді 
назального спрею. Тож голки не потрібні. 
Ваша дитина може захиститися від грипу без ін’єкції. 

Якщо вакцина у формі назального спрею не 
підходить дитині, доступна вакцина у формі ін’єкції.

Медсестра або 
інший медичний 
працівник вставляє 
кінчик тонкої 
пластикової трубки 
в ніздрю.

Вакцину проти 
грипу впорскують 
в одну ніздрю.

Під час введення вакцини дитина 
може дихати як зазвичай – не 
потрібно активно вдихати або 
втягувати вакцину носом.

Друга половина 
дози одразу 
впорскується в 
іншу ніздрю.
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ХВИЛЮЄТЕСЯ ПРО 
ПОБІЧНІ ЕФЕКТИ?
Мільйони дітей у Великій Британії щороку отримують вакцину 
від грипу в межах цієї програми. Більшість дітей почувається 
добре після вакцини проти грипу у формі назального спрею. 
Як і у випадку багатьох ліків, можуть виникати певні побічні 
ефекти. Але вони незначні порівняно з грипом.

Найпоширеніші побічні ефекти включають:

Повний список 
побічних ефектів 
можна переглянути 
за посиланням

Якщо у вашої дитини з’явилися будь-які побічні ефекти, зверніться до 
медичного працівника в школі або лікарів – зокрема щодо можливих побічних 

ефектів, які не зазначено в листку-вкладиші. Ви можете повідомити про 
побічні ефекти безпосередньо в системі Yellow Card Scheme на вебсторінці

www.mhra.gov.uk/yellowcard
або через додаток MHRA Yellow Card, доступний у Google Play чи Apple App 
Store. Ваші повідомлення про побічні ефекти допомагають зібрати більше 

інформації про безпечність лікарських засобів.

Якщо у вашої дитини виникнуть будь-які 
побічні ефекти, вони, ймовірно, будуть 
легкими та короткочасними.

Відчуття 
слабкості

Знижений апетит Нежить або 
закладеність носа

НЕ ЗАБУДЬТЕ ПІДПИСАТИ ФОРМУ 
ЗГОДИ СВОЄЇ ДИТИНИ ЗІ ШКОЛИ

або запишіться на прийом до 
сімейного лікаря
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