
 یہ معلوماتی کتابچہ AstraZeneca کی طرف سے برطانیہ 
کی عوام کے لیے تیار اور مالی تعاون سے شائع کیا گیا ہے۔

AstraZeneca 2025 ©
جائزہ جولائی 2027 میں لیا جائے گا۔

GB-68050  |  جولائی 2025

PIF TICK صحت کی معلومات کے لیے ایک آزاد اعتماد کی 
علامت ہے۔ اس سے آپ کو معلوم ہوتا ہے کہ معلومات ثبوت پر 
مبنی، تازہ ترین اور استعمال اور سمجھنے میں آسان ہے۔

 اپنے بچے کی مفت 
فلو ویکسین کا موقع 

ضائع نہ کریں؛
تاکہ وہ اپنی تفریح سے محروم 

نہ رہ جائیں

 اسٹیکرز 
اندر ہیں!

2 سے 16 سال کی عمر کے بچوں 
کے لیے NHS مفت فلو ویکسین 

فراہم کرتا ہے

مزید معلومات حاصل کریں

 NHS کی ویب سائٹ پر بچوں کی فلو ویکسین کے بارے 
 میں مفید معلومات بھی دستیاب ہیں۔ آپ یہ معلومات 

 www.nhs.uk/vaccinations/child-flu-vaccine 
پر ملاحظہ کر سکتے ہیں۔ 

اگر آپ اس مواد پر اپنی رائے دینا چاہتے ہیں، تو براہ کرم 
ملاحظہ کریں

https://qr.short.az/flufeedback

ان والدین کا شکریہ جنہوں نے 
اس کتابچے کا جائزہ لیا اور 
تاثرات فراہم کی۔

فلو اور فلو ویکسین کے بارے میں مزید معلومات کے لیے، اور دیگر زبانوں 
میں معلومات حاصل کرنے کے لیے، ملاحظہ کریں:

.www.sharegoodtimesnotflu.co.uk
برطانیہ کے عوام کے لیے ایک AstraZeneca ویب سائٹ۔
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اگر آپ کو اس سال کی فلو 
ویکسین کے بارے میں کوئی خط، 

پیغام، یا ای میل موصول نہیں 
ہوئی، تو اپنے بچے کے اسکول 

یا جی پی سے رابطہ کریں

http://www.nhs.uk/vaccinations/child-flu-vaccine
https://qr.short.az/flufeedback
http://www.sharegoodtimesnotflu.co.uk


2 سے 16 سال کی عمر کے بچوں کے 
لیے NHS مفت فلو ویکسین فراہم کرتا 

ہے۔ یہ ناک میں تیز، بغیر درد کے 
اسپرے کی صورت میں دیا جاتا ہے۔

فلو ویکسین اس بات کو یقینی بنانے 
میں مدد کرتی ہے کہ بچے اس سے 

محروم نہ رہیں

 فلو کا مطلب ہے کہ ہر کسی 
کے اہم لمحات چھوٹ سکتے ہیں

فلو ہر عمر کے بچوں کو مختلف طریقوں 
سے متاثر کرتا ہے۔ یہ اکثر بچوں اور ان 
کے اہل خانہ کے لیے بہت تکلیف دہ ہو 

سکتا ہے۔ فلو میں مبتلا زیادہ تر بچوں کو 
کئی دنوں تک گھر پر آرام کرنے کی 

ضرورت پڑے گی۔ اس کا مطلب ہے کہ وہ 
اسکول، نرسری، یا اپنی دوسری سرگرمیوں 
سے محروم رہ جاتے ہیں۔ والدین اور دیکھ 
بھال کرنے والوں کو اکثر ان کی دیکھ بھال 

کے لیے کام سے چھٹی لینی پڑتی ہے۔

بچے بہت آسانی سے دوسروں کو فلو منتقل 
کر سکتے ہیں۔

 وہ اسے اپنے والدین، بہن بھائی، 
 یا دادا دادی کو منتقل کر سکتے ہیں، 

جو زیادہ شدید بیمار ہو سکتے ہیں۔
 فلو ویکسین آپ کے بچے اور دوسروں 

کو شدید بیماری سے بچانے میں مدد کر 
سکتی ہے۔

اپنے اسکول یا صحت کی دیکھ بھال کرنے 
والی ٹیم سے یہ چیک کرنے کے لیے بات 

کریں کہ آیا آپ کے بچے کو فلو سے بچانے 
کے لیے ناک کے اسپرے والی ویکسین 

صحیح آپشن ہے یا نہیں۔ 
کچھ بچوں کے لیے، ہو سکتا ہے ناک کے 

ذریعے دی جانے والی اسپرے ویکسین 
 صحیح آپشن نہ ہو۔ ان صورتوں میں، 

مفت انجیکشن کے ذریعے دی جانے والی 
فلو ویکسین فراہم کی جانی چاہیے۔



 فلو بچوں کو تیزی اور شدت 
سے متاثر کر سکتا ہے 

فلو اور زکام کے درمیان فرق جانیں 

فلو کی علامات نزلہ زکام جیسی لگ سکتی 
ہیں، لیکن فلو جسم کو ایک مختلف انداز 

میں متاثر کر سکتا ہے

فلو بچوں کو بہت تیزی سے شدید 
طور پر بیمار کر سکتا ہے۔

فلو بچوں میں بڑوں کے مقابلے زیادہ دیر تک 
رہ سکتا ہے۔

�برطانیہ میں ہر سال سردیوں کے موسم میں ہزاروں بچے 
فلو کی شدت سے اتنے بیمار ہو جاتے ہیں کہ انہیں اسپتال 

جانا پڑتا ہے۔

عام سردی الإنفلونزا
علامات ظاہر ہونے 

میں کتنا وقت لگتا ہے؟
یہ چند گھنٹوں میں فوری طور 

پر ظاہر ہو جاتا ہے
آہستہ آہستہ ظاہر ہوتا ہے

فلو کی علامات صرف آپ کی علامات کیا ہیں؟
ناک اور حلق کو ہی متاثر نہیں 

کرتیں، اس میں شامل ہیں:
• اچانک بخار آ جانا
• جسم میں درد ہونا

• تھکاوٹ یا کمزوری محسوس کرنا
• خشک کھانسی ہونا
• گلے میں درد ہونا
• سر میں درد ہونا

• نیند نہ آنا
• بھوک کا نہ لگنا

• اسہال یا پیٹ میں درد ہونا
 • بیماری محسوس کرنا اور 

بیمار پڑنا
• کان میں درد ہونا

سردی کی علامات بنیادی 
طور پر آپ کی ناک اور 
 گلے کو متاثر کرتی ہیں، 

اس میں شامل ہیں:
• ناک جام ہونا یا بہنا
• گلے میں درد ہونا

• سر درد ہونا
• کھانسی ہونا

• چھینکنا
• درجہ حرارت میں اضافہ ہونا
• کانوں اور چہرے میں بھاری 

پن محسوس ہونا

کسی شخص کو کس حد 
تک بیماری محسوس ہو 

سکتی ہے؟

 اتنی تھکاوٹ اور بیماری 
کہ معمول کی سرگرمیاں نہیں 

کر سکتا

بیمار ہے، مگر معمول کے 
مطابق کام کرنے کے لیے 

ٹھیک ہے

 کیا فلو ویکسینیشن 
اس کے خلاف حفاظت 

 کرنے میں مدد 
کرتی ہے؟

اسی لیے NHS بچوں کو فلو کے سنگین 
اثرات سے بچانے میں مدد کے لیے ہر 

سال فلو ویکسین مفت فراہم کرتا ہے۔
ناک کے اسپرے کی ویکسین فلو سے 

بچانے میں مدد کرے گی، عام نزلہ سے 
نہیں۔

اس کی وجہ یہ ہے کہ یہ دو مختلف 
وائرس ہیں۔ آپ کے بچے میں پائے جانے 
والے زکام اور فلو کے درمیان فرق جاننا 

ضروری ہے۔



بچے کو فلو کی ویکسین کہاں 
سے لگائی جائے

فلو وائرس کی کئی اقسام ہیں۔ سب سے عام 
قسم ہر سال تبدیل ہوتی ہے۔ سائنسدان ہر 

سال کے سب سے عام فلو وائرس سے میل 
کھانے والی ویکسین تیار کرتے ہیں۔ یہ 

عالمی ادارہ صحت )WHO( کی ہدایات پر 
مبنی ہے۔ اسی وجہ سے NHS آپ کے 

بچے کو ہر سال فلو کی ویکسین لینے کی 
تجویز کرتا ہے۔ 

اگر آپ کا بچہ فلو ویکسین والے دن 
 اسکول میں غیر حاضر ہو، تب بھی 

وہ مفت فلو ویکسین حاصل کر سکتا ہے۔ 
اسکول بعد میں ویکسینیشن کے لیے ایک 

‘متبادل دن’ فراہم کر سکتا ہے۔ وہ یہ 
ویکسین اپنے GP سے بھی حاصل کر 

سکتے ہیں۔ مزید معلومات کے لیے اپنی 
ہیلتھ کیئر ٹیم سے بات کریں۔

اگر میرا بچہ اسکول میں ویکسین 
کے دن غیر حاضر ہو تو کیا ہوگا؟

اس ویکسین میں وائرس کا چھوٹا، کمزور 
حصہ ہوتا ہے، لیکن یہ آپ کو فلو نہیں دیتا۔ 

یہ آپ کے بچے کے جسم کو اینٹی باڈیز 
بنانے میں مدد کرتا ہے جو فلو سے لڑنے 

میں مدد کرتا ہے۔

فلو ویکسین فلو وائرس کے خلاف قوت مدافعت کو مضبوط کرتی ہے

میرے بچے کو ہر سال فلو ویکسین کی ضرورت کیوں ہوتی ہے؟

اگر ناک اسپرے مناسب 
نہ ہو تو ایک متبادل 

انجیکشن والی ویکسین 
دستیاب ہے

2 سے 16 سال کی عمر کے تمام بچے ستمبر سے فلو ویکسین 
مفت حاصل کر سکتے ہیں

�2 اور 3 سال کی عمر کے بچے اپنے GP سے مفت ناک اسپرے فلو 
ویکسین حاصل کر سکتے ہیں۔ اگر آپ کو کوئی پیغام یا خط موصول نہیں ہوا 

ہے، تو اپنے GP سے رابطہ کریں۔

اسکول جانے والے بچوں کو اسکول میں مفت ناک کی اسپرے فلو ویکسین 
دی جا سکتی ہے۔ اگر آپ کو اسکول کی طرف سے رضامندی کا خط یا ای 

میل نہیں ملا ہے، تو اسکول سے رابطہ کریں۔

 فلو ویکسین آپ کے بچے 
کے مدافعتی نظام کو فلو سے 

لڑنے میں مدد کرتی ہے

اس سے قدرتی قوت مدافعت مضبوط ہوتی 
ہے، یعنی ان میں فلو ہونے کا امکان کم ہوتا 

ہے۔ اگر آپ کے بچے کو پھر بھی فلو ہو 
جائے، تو ویکسین اس کی علامات کو کم 

کر دیتی ہے۔

2013 سے ہر سال، NHS بچوں کو نزلہ 
نہیں بلکہ فلو کا نزلہ سپرے ویکسین فراہم 
کرتا ہے۔ یہ نیشنل امیونائزیشن پروگرام کا 

حصہ ہے۔



یہ کیسے دیا جاتا ہے فلو ویکسین ناک میں ایک تیز اور بغیر درد 
ناک کے اسپرے کی ویکسینیشن تیز اور آرام دہ ہوتی کے اسپرے کی شکل میں دی جاتی ہے

ہے۔ بہت سے لوگ کہتے ہیں کہ یہ ناک میں ہلکی 
گدگدی کی طرح محسوس ہوگا۔ یہاں وہ چیزیں ہیں جس 

کا تجربہ آپ اور آپ کے بچے کر سکتے ہیں

ناک اسپرے والی فلو ویکسین چند آسان مراحل 
میں دی جاتی ہے۔

ہم جانتے ہیں کہ بعض بچے سوئیوں سے گھبراتے ہیں، اور اس وجہ سے وہ ویکسین لگوانا 
 نہیں چاہتے۔ اچھی بات یہ ہے کہ یہ ویکسین ناک اسپرے کی صورت میں دی جاتی ہے۔ 

اس کا مطلب ہے کہ اس میں کوئی سوئیاں استعمال نہیں ہوتیں۔ 
آپ کا بچہ بغیر انجیکشن کے فلو سے محفوظ رہ سکتا ہے۔ 

اگر آپ کے بچے کے لیے ناک اسپرے فلو ویکسین مناسب نہ ہو، تو انجیکشن کی صورت 
میں فلو ویکسین دستیاب ہے۔

نرس یا صحتی نگہداشت 
پیشہ ور عملہ باریک 

پلاسٹک کی نلی کا سرے 
ناک میں تھوڑا سا داخل 

کرتے ہیں۔

فلو ویکسین پہلے ناک 
کے نتھنے میں اسپرے 

کی جاتی ہے۔

ویکسین دیے جانے کے دوران بچہ معمول کے 
مطابق سانس لے سکتا ہے - اس کے لیے سانس 
لینے یا ناک میں کھینچنے کی ضرورت نہیں ہے۔

دوسری آدھی مقدار فوراًً 
دوسرے ناک میں 

اسپرے کی جاتی ہے۔
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برطانیہ میں ہر سال لاکھوں بچوں کو اس پروگرام کے ذریعے فلو ویکسین دی جاتی ہے۔ 
ناک اسپرے سے دی گئی فلو ویکسین کے بعد اکثر بچے خود کو ٹھیک محسوس کرتے 

 ہیں۔ بہت سی دواؤں کی طرح، اس کے بھی کچھ ضمنی اثرات ہو سکتے ہیں۔ 
لیکن فلو ہونے کے مقابلے میں یہ ضمنی اثرات معمولی ہوتے ہیں۔

سب سے عام ضمنی اثرات میں شامل ہیں:

اگر بچے کو کوئی ضمنی اثرات محسوس ہوں، تو اپنے اسکول یا صحتی نگہداشت ٹیم 
سے بات کریں۔ اس میں وہ ممکنہ ضمنی اثرات بھی شامل ہیں جو پیکیج کے کتابچے 

میں درج نہیں ہیں۔ آپ یلو کارڈ اسکیم کے ذریعے ضمنی اثرات کی رپورٹ براہِِ 
راست اس پر کر سکتے ہیں

www.mhra.gov.uk/yellowcard
یا آپ MHRA Yellow Card کو Google Play یا Apple App Store پر بھی 
تلاش کر سکتے ہیں۔ ضمنی اثرات کی رپورٹ کر کے، آپ دواؤں کی حفاظت سے 

متعلق مزید معلومات فراہم کرنے میں مدد کر سکتے ہیں۔

 اگر آپ کے بچے کو کوئی ضمنی اثرات ہوں بھی، 
تو وہ عموماًً ہلکے اور عارضی ہوتے ہیں۔

ناک بہنا یا بند ہونابھوک کم لگناکمزوری محسوس ہونا

ضمنی اثرات کی مکمل 
 فہرست کے لیے، 

آپ ملاحظہ کر سکتے ہیں

کیا آپ ضمنی اثرات کے بارے 
میں فکر مند ہیں؟

آپ کے بچے کے اسکول سے ملنے والے 
رضامندی فارم پر دستخط کرنا نہ بھولیں

یا اپنے GP سے ملاقات کا وقت مقرر کریں
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PIF TICK صحت کی معلومات کے لیے ایک آزاد اعتماد کی 
علامت ہے۔ اس سے آپ کو معلوم ہوتا ہے کہ معلومات ثبوت پر 
مبنی، تازہ ترین اور استعمال اور سمجھنے میں آسان ہے۔

 اپنے بچے کی مفت 
فلو ویکسین کا موقع 

ضائع نہ کریں؛
تاکہ وہ اپنی تفریح سے محروم 

نہ رہ جائیں

 اسٹیکرز 
اندر ہیں!

2 سے 16 سال کی عمر کے بچوں 
کے لیے NHS مفت فلو ویکسین 

فراہم کرتا ہے

مزید معلومات حاصل کریں

 NHS کی ویب سائٹ پر بچوں کی فلو ویکسین کے بارے 
 میں مفید معلومات بھی دستیاب ہیں۔ آپ یہ معلومات 

 www.nhs.uk/vaccinations/child-flu-vaccine 
پر ملاحظہ کر سکتے ہیں۔ 

اگر آپ اس مواد پر اپنی رائے دینا چاہتے ہیں، تو براہ کرم 
ملاحظہ کریں

https://qr.short.az/flufeedback

ان والدین کا شکریہ جنہوں نے 
اس کتابچے کا جائزہ لیا اور 
تاثرات فراہم کی۔

فلو اور فلو ویکسین کے بارے میں مزید معلومات کے لیے، اور دیگر زبانوں 
میں معلومات حاصل کرنے کے لیے، ملاحظہ کریں:

.www.sharegoodtimesnotflu.co.uk
برطانیہ کے عوام کے لیے ایک AstraZeneca ویب سائٹ۔
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اگر آپ کو اس سال کی فلو 
ویکسین کے بارے میں کوئی خط، 

پیغام، یا ای میل موصول نہیں 
ہوئی، تو اپنے بچے کے اسکول 

یا جی پی سے رابطہ کریں

http://www.nhs.uk/vaccinations/child-flu-vaccine
https://qr.short.az/flufeedback
http://www.sharegoodtimesnotflu.co.uk

