PEIDIWCH A COLLI ALLAN
AR FRECHLYN FFLIW AM
DDIM EICH PLENTYN,;

fel nad ydynt yn
colli allan ar yr hwyl

Mae'r GIG yn cynnig
brechlyn ffliw am ddim i
blant 2-16 oed
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GALL Y FFLIW OLYGU COLLI
ALLAN | BAWB

MAE'R BRECHLYN FFLIW YN
HELPU | SICRHAU NAD YW
PLANT YN COLLI ALLAN

Mae'r ffliw yn effeithio ar
blant o bob oed mewn sawl
ffordd. Gall fod yn annifyr
iawn i blant a'u teuluoedd

yn aml. Bydd angen i'r rhan
fwyaf o blant sydd a'r ffliw
orffwys gartref am sawl
diwrnod. Mae hyn yn golygu
eu bod yn colli allan ar yr
ysgol, y feithrinfa, neu eu
gweithgareddau eraill. Yn aml,
mae'n rhaid i rieni a gofalwyr
gymryd amser i ffwrdd o'r
gwaith i ofalu amdanyn nhw.

)

Gall plant drosglwyddo'r ffliw
i eraill yn hawdd iawn.

Gallent ei roi i'w rhieni, brodyr
a chwiorydd, neu neiniau a
theidiau, a all fynd yn fwy
difrifol o sal.

Gall y brechlyn ffliw helpu i
amddiffyn eich plentyn ac
eraill rhag mynd yn sal iawn.

Mae'r GIG yn cynnig brechlyn
ffliw am ddim i blant

2-16 oed. Fe'i rhoddir fel
chwistrell gyflym, ddiboen i
fyny'r trwyn.

Siaradwch a'ch ysgol neu’ch
tim gofal iechyd i wirio ai'r
brechlyn chwistrell trwynol
yWw'r opsiwn cywir i helpu i
amddiffyn eich plentyn rhag
y ffliw.

| rai plant, efallai nad y
brechlyn chwistrell trwynol
yW'r opsiwn cywir. Yn yr
achosion hyn, dylid cynnig
brechlyn ffliw pigiad am
ddim.




GWYBOD Y GWAHANIAETH
RHWNG Y FFLIW AC
ANNWYD

GALL FFLIW DARO PLANT

YN GALED AC YN GYFLYM

Gall symptomau ffliw ymddangos fel
annwyd, ond gall y ffliw effeithio ar y

L] V ° ! ! ’
corff mewn ffordd hollol wahanol \\ Ffliw Annwyd cyffredin

— Pa mor hir mae'r Ymddangos yn gyflym o Ymddangos yn
Gall y ffliw wneud symptomau’n fewn ychydig oriau raddol
i blant deimlo'n sal ei gymryd i
iawn, yn gyflym iawn. © A e ymddangos?
Beth yw'r Mae symptomau ffliw Mae symptomau

) L symptomau? yn effeithio ar fwy na'ch  annwyd yn effeithio
Gall y ffliw hefyd bara’'n hirach trwyn a’ch gwddf yn ar eich trwyn a’ch
mewn plant nag mewn oedolion. unig, gan gynnwys: gwddf yn bennaf;
* twymyn sydyn gallant gynnwys:
- * corff poenus * trwyn sydd wedi'i
Bob gaeaf yny DU, rrjae mll9ed<_3l o} « teimlo’n flinedig blocio neu'n rhedeg
blant yn mynd mor sal gyda'r ffliw nes . peswch sych S ——
bod yn rhaid iddyn nhw fynd i'r ysbyty. - dolur gwddf B
* pen tost * peswch
* anhawster cysgu * tisian
' ' * colli chwant bwyd * tymheredd uwch
Dyna pam mae'r GIG'yn darparu'r - dolur rhydd neu boen - pwysau yn eich
brechlyn ffliw am ddim bob . .
) . ) bol clustiau a’'ch wyneb
blwyddyn i helpu i amddiffyn plant . R
. o . e teimlo a bod yn sal
rhag effeithiau difrifol y ffliw.
* poen yn y glust
Bydd y brechlyn chwistrell trwynol
yn helpu i amddiffyn rhag vy ffliw,
nid yr annwyd cyffredin. Pa mor sal y gall Wedi blino'n 1an ac Yn sal, ond yn iawn i
Mae hyn oherwydd eu bod rhywun deimlo? yn rhy sal i gyflawni barhau fel arfer

gweithgareddau arferol

A yw'r brechlyn

ffliw yn helpu i

amddiffyn yn ei @ ®
erbyn?

yn ddau firws gwahanol.
Mae'n bwysig gwybod y
gwahaniaeth rhwng annwyd
a'r ffliw yn eich plentyn.



MAE'R BRECHLYN FFLIW YN HELPU S
SYSTEM IMIWNEDD EICH PLENTYN
| YMLADD YN ERBYN Y FFLIW

Mae'r brechlyn ffliw yn cryfhau imiwnedd yn erbyn y firws ffliw

Mae gan y brechlyn y rhan
fach, wan o'r firws, ond nid
yw'n rhoi'r ffliw i chi. Mae hyn
yn helpu corff eich plentyn i
wneud gwrthgyrff sy'n helpu i
ymladd vy ffliw.

Mae hyn yn cryfhau imiwnedd
naturiol, sy'n golygu eu bod
yn llai tebygol o ddal y ffliw.
Os bydd eich plentyn yn dal i
gael y ffliw, bydd y brechlyn
yn gwneud y symptomau’n
ysgafnach.

Pam mae angen brechlyn ffliw ar fy mhlentyn bob blwyddyn?

Mae yna lawer o fathau o

firws y ffliw. Mae'r un mwyaf
cyffredin yn newid bob
blwyddyn. Mae gwyddonwyr
yn paru'r brechlyn a'r firws ffliw
mwyaf cyffredin y flwyddyn
honno. Mae hyn yn seiliedig ar
gyngor gan Sefydliad lechyd y
Byd (WHO). Dyma pam mae'r
GIG yn argymell bod eich
plentyn yn cael brechlyn ffliw
bob blwyddyn.

Bob blwyddyn ers 2013, mae'r
GIG wedi cynnig y brechlyn
ffliw chwistrell trwynol i

blant. Mae'n rhan o raglen
imiwneiddio genedlaethol rhag
y ffliw plant.

BLE | GAEL BRECHLYN
FFLIW PLANT

Gall pob plentyn 2-16 oed gael y brechlyn S—
ffliw am ddim o fis Medi ymlaen \

Gall plant 2 a 3 oed gael brechlyn ffliw chwistrell
trwynol am ddim gan eu meddyg teulu. Os na
chawsoch neges destun na llythyr, siaradwch a’ch
meddyg teulu.

Gall plant oedran ysgol gael brechlyn ffliw
chwistrell trwynol am ddim yn yr ysgol. Os na
chawsoch lythyr caniatad neu e-bost gan eich
ysgol, cysylltwch a'r ysgol.

Mae brechlyn ffliw
pigiad amgen ar
- gael os nad yw'r

chwistrell trwynol kg3
/ yn addas y 2%
Beth os bydd fy

mhlentyn yn colli
diwrnod brechu yn yr ysgol?

Os bydd eich plentyn yn colli
diwrnod y brechiad ffliw yn yr
ysgol, gallant gael eu brechlyn
ffliw am ddim o hyd. Efallai

y bydd yr ysgol yn cynnig
diwrnod 'dal i fyny'. Efallai y
byddan nhw hefyd yn gallu

ei gael gan eu meddyg teulu.
Siaradwch a'ch tim gofal iechyd
i gael gwybod mwy.



CHWISTRELL GYFLYM, DDIBOEN | SUT MAE'N CAEL EIl ROl
FYNY'R TRWYN YW'R BRECHLYN FFLIW

Mae'r brechiad chwistrell trwynol yn

gyflym ac yn esmwyth. Mae llawer yn
Rydyn ni'n gwybod y gallai rhai plant deimlo’'n nerfus ynglyn dweud y bydd yn teimlo fel cosi yn y
a nodwyddau, a gall hyn wneud iddyn nhw beidio a bod trwyn. Dyma beth allwch chi a’ch plentyn
eisiau cael brechlyn. Y newyddion da yw bod y brechlyn hwn ei ddisgwyl v *
yn cael ei roi fel chwistrell trwynol. Mae hyn yn golygu nad
oes unrhyw nodwyddau.
Gall eich plentyn gael amddiffyniad rhag y ffliw heb y pigiad.

Os nad yw'r chwistrell trwynol yn addas i'ch plentyn, mae

brechlyn ffliw pigiad ar gael. Mae'r brechlyn ffliw chwistrell

trwynol yn cael ei roi mewn
ychydig o gamau syml.

©, O,

Mae'r nyrs neu'r Mae'r brechlyn Mae hanner arall
gweithiwr gofal ffliw yn cael ei y dos yn cael ei
iechyd proffesiynol  chwistrellu i'r chwistrellu i'r
yn gosod blaen ffroen gyntaf. ffroen arall yn
tiwb plastig tenau brydlon.

ychydig y tu mewn

i'r ffroen. m

Gall y plentyn anadlu'n arferol
tra bod y brechlyn yn cael ei roi
- nid oes angen mewnanadlu na
sniffio'n bwrpasol.




POENI AM SGIL- zs \ PEIDIWCH AG ANGHOFIO _
EFFEITHIAU? LLOFNODI FFURFLEN GANIATAD
Mae il | , EICH PLENTYN O'R YSGOL
ae miliynau o blant yn y DU yn cael y brechlyn ffliw drwy'r
el e ORI "o Wneud apwyntiad gydach meddyg teulu

feddyginiaethau, mae'n bosib y bydd rhai sgil-effeithiau. Ond
mae'r sgil-effeithiau hyn yn fadn o'u cymharu a chael y ffliw.

Mae'r sgil-effeithiau mwyaf cyffredin yn cynnwys:

1®f

Teimlo'n wan Bod & llai o chwant Bod a thrwyn yn
bwyd rhedeg neu’'n stwfflyd

Os oes gan eich plentyn unrhyw sgil-effeithiau,
mae'n debygol y byddant yn ysgafn ac yn
fyrhoedlog.

Am restr lawn o
sqil-effeithiau,
gallwch ymweld a

9 _~

Os bydd eich plentyn yn profi unrhyw sgil-effeithiau, siaradwch a'ch
ysgol neu dim gofal iechyd. Mae hyn yn cynnwys unrhyw sgil-effeithiau
posibl nad ydynt wedi'u rhestru yn y daflen pecyn. Gallwch hefyd adrodd
am sgil-effeithiau yn uniongyrchol trwy'r Cynllun Cerdyn Melyn yn

www.mhra.gov.uk/yellowcard

neu chwiliwch am MHRA Yellow Card yn Google Play neu Apple
App Store. Trwy adrodd am sgil-effeithiau, gallwch helpu i ddarparu mwy
o wybodaeth am ddiogelwch y meddyginiaethau.



Os nad ydych wedi
cael llythyr, neges
destun nac e-bost
am frechlyn ffliw
eleni, siaradwch ag
ysgol neu feddyg
teulu eich plentyn

Am ragor o wybodaeth am vy ffliw a'r brechlyn ffliw, yn
ogystal & gwybodaeth mewn ieithoedd eraill, ewch i
www.sharegoodtimesnotflu.co.uk.

Gwefan AstraZeneca ar gyfer cyhoedd y DU.

Mae gan wefan y GIG wybodaeth ddefnyddiol hefyd am
y brechlyn ffliw i blant. Gallwch ddod o hyd i hwn yn
www.nhs.uk/vaccinations/child-flu-vaccine.

Os hoffech chi rannu adborth ar y
deunydd hwn, ewch i
https://qr.short.az/flufeedback
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