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内容最新且易于使用和理解。

不要错失给孩子接种免不要错失给孩子接种免
费流感疫苗的机会；费流感疫苗的机会；

以免他们错失欢乐时光

内有贴纸！
内有贴纸！

NHS 为为 2 至至 16 岁的儿童提岁的儿童提
供免费流感疫苗供免费流感疫苗

了解详情了解详情

NHS 网站上也有关于儿童流感疫苗的有用信息。您可以
访问 www.nhs.uk/vaccinations/child-flu-vaccine查
看相关信息。 

如果您想分享对本材料的反馈，请访问
https://qr.short.az/flufeedback

感谢阅读本宣传册并提供反馈的家长。

有关流感和流感疫苗的更多信息以及其他语言版本的信
息，请访问
www.sharegoodtimesnotflu.co.uk。
阿斯利康面向英国公众的一个网站。
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如果您没有收到关于今如果您没有收到关于今
年流感疫苗的信件、短年流感疫苗的信件、短
信或电子邮件，请与您信或电子邮件，请与您
孩子的学校或家庭医生孩子的学校或家庭医生

联系。联系。



NHS 为 2 至 16 岁的儿童提供免
费流感疫苗。这是一种快速无痛
的鼻喷疫苗。

流感疫苗有助于确保儿童不错流感疫苗有助于确保儿童不错
过重要时刻过重要时刻

流感可能让每个人错过重要时刻流感可能让每个人错过重要时刻

流感以不同方式影响各个年龄段
的儿童。对于儿童及其家人来
说，这往往是非常不愉快的。大
多数感染流感的儿童需要在家休
息数天。这意味着他们无法去上
学、上幼儿园或参加其他活动。
父母和看护者经常需要请假来照
顾他们。

儿童很容易将流感传染给他人。

他们可能会把流感传染给他们的
父母、兄弟姐妹或祖父母，而这
些人可能出现更严重的病情。

流感疫苗可以帮助保护您的孩子
和其他人免于患上重病。

请咨询您的学校或医疗团队，确
认鼻喷疫苗是否是可保护您的孩
子免受流感侵害的正确选择。 

对于一些儿童来说，鼻喷疫苗可
能不是正确的选择。在这些情况
下，应为他们提供免费的注射流
感疫苗。



流感对孩子的侵袭来势凶流感对孩子的侵袭来势凶
猛猛 

了解流感和感冒的区别了解流感和感冒的区别 

流感症状可能看起来像感冒，但流感会以完全流感症状可能看起来像感冒，但流感会以完全
不同的方式影响身体不同的方式影响身体

流感很快会让孩子感到极
为不适。

流感在儿童身上的持续时间也比成
人更长。

在英国，每年冬季都有成千上万的儿童患上
流感，因病情严重而不得不去医院治疗。

流感流感 普通感冒普通感冒 
多长时间开始出
现症状？

在几个小时内迅速出现 逐渐出现

有哪些
症状？

流感症状不仅累及
鼻子和喉咙，还包括：

• �突然发热
• �身体疼痛
• �感到疲倦或精疲力竭
• �干咳
• �喉咙痛
• �头痛
• �难以入睡
• �食欲不振
• �腹泻或腹痛
• �恶心呕吐
• �耳痛

感冒症状主要累及鼻
子和喉咙，包括：

• �鼻塞或流鼻涕
• �喉咙痛
• �头痛
• �咳嗽
• �打喷嚏
• �体温升高
• �耳朵、面部有压迫感

会有怎样的不
适？

精疲力竭，虚弱得无法
进行正常活动

身体不适，但仍可正
常活动

接种流感疫苗有
助于预防该疾病
吗？

因此，NHS 每年都会免费提供流感
疫苗，帮助保护儿童免受流感的严重
影响。

鼻喷疫苗有助于预防流感，但不能预
防普通感冒。
这是因为它们是两种不同的病毒。
了解儿童感冒和流感的区别很重
要。



流感疫苗帮助您孩子的免疫系统流感疫苗帮助您孩子的免疫系统
对抗流感对抗流感

在哪里可以接种儿童流感疫在哪里可以接种儿童流感疫
苗苗

流感病毒有许多类型。最常见的
一种每年都会变异。研究员会根
据当年最常见的流感病毒匹配
疫苗。这是基于世界卫生组织
（WHO）的建议。这就是 NHS 
建议您的孩子每年接种流感疫苗
的原因。 

如果您的孩子错过了在学校的流
感疫苗接种日，他们仍然可以
免费接种流感疫苗。学校可能会
安排补种日。也可以到家庭医生
处接种疫苗。与您的医疗团队联
系，以了解更多信息。

如果我的孩子错过了在学校的疫如果我的孩子错过了在学校的疫
苗接种，那该怎么办？苗接种，那该怎么办？

疫苗含有微量的毒性减弱的病毒
成分，但不会引发流感。这有助
于您孩子的身体产生有助于对抗
流感的抗体。

流感疫苗可增强对流感病毒的免疫力流感疫苗可增强对流感病毒的免疫力

为什么我的孩子每年都需要接种流感疫苗？为什么我的孩子每年都需要接种流感疫苗？

如果鼻喷疫苗不适如果鼻喷疫苗不适
合，可以使用替代注合，可以使用替代注

射流感疫苗射流感疫苗

从从 9 月份开始，所有月份开始，所有 2 至至 16 岁的儿童都可以免岁的儿童都可以免
费接种流感疫苗费接种流感疫苗

�2 岁和岁和 3 岁的儿童可在家庭医生处免费接种鼻喷流感疫岁的儿童可在家庭医生处免费接种鼻喷流感疫
苗。苗。 如果您没有收到短信或信件，请咨询您的家庭医生。

学龄儿童可以在学校免费接种鼻喷流感疫苗。学龄儿童可以在学校免费接种鼻喷流感疫苗。 如果您没有
收到学校的同意书或电子邮件，请联系 
学校。

这能增强天然免疫力，降低感染
流感的几率。即使孩子仍感染流
感，疫苗也能减轻其症状。

自 2013 年起，NHS 每年都会为
儿童提供鼻喷流感疫苗。这是国
家儿童流感免疫计划的一部分。



接种方式接种方式流感疫苗可采用快速、无痛的鼻喷方式流感疫苗可采用快速、无痛的鼻喷方式
接种接种

鼻喷疫苗接种快速且温和。许多人表示只是鼻喷疫苗接种快速且温和。许多人表示只是
感觉鼻子痒了一下。以下是您和孩子在接种感觉鼻子痒了一下。以下是您和孩子在接种
疫苗时会经历的情况疫苗时会经历的情况

只需几个简单的步骤即可接种鼻喷流感
疫苗。

我们知道有些孩子可能会对针头感到紧张，这可能会使他们抗拒接种
疫苗。好消息是该疫苗是通过鼻喷方式接种的。这意味着不需要针
头。 
您的孩子无需注射即可获得流感防护。 

如果鼻喷疫苗不适合您的孩子，您可以选择另一种可注射的流感疫
苗。

护士或医疗卫生专业
人员会将一根细塑料
管的尖端插入鼻孔。

将流感疫苗喷入第一
个鼻孔。

接种疫苗时，孩子可以正常呼吸，无需
主动或用力吸气。

将另一半剂量立即喷
入另一鼻孔。
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担心副作用？担心副作用？

每年有数以百万计的英国儿童通过该计划接种流感疫苗。大多数儿
童在接种鼻喷流感疫苗后感觉良好。像许多药物一样，流感疫苗也
可能会有一些副作用。但与流感相比，这些副作用微不足道。

最常见的副作用包括：最常见的副作用包括：

有关副作用的完整
列表，您可以访问

如果您家孩子出现任何副作用，请与学校或医疗团队联系。这包括药品说明书中未
列出的任何可能出现的副作用。您可以通过黄卡体系 (Yellow Card Scheme) 直

接报告副作用，网址为：

www.mhra.gov.uk/yellowcard
或在 Google Play 或 Apple App Store 中搜索 MHRA Yellow Card。通过报告

副作用，您可以帮助提供更多有关药物安全性的信息。

如果您的孩子出现任何副作用，通常很可能是轻微
且短暂的。

感觉虚弱感觉虚弱 食欲减退食欲减退 流鼻涕或鼻塞流鼻涕或鼻塞

切记要签署学校发的儿童接种同意书切记要签署学校发的儿童接种同意书

或预约家庭医生接种
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如果您没有收到关于今如果您没有收到关于今
年流感疫苗的信件、短年流感疫苗的信件、短
信或电子邮件，请与您信或电子邮件，请与您
孩子的学校或家庭医生孩子的学校或家庭医生

联系。联系。


